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वैदान्ध से प्रेस करने पाले सज्जनों से प्रार्थना है कि, आय 
सोग यदि श्रोमद्भगवद्गौता के यूढ़ तत्वों की बिना दिसागृ 
यो तकलोफ दिये समझना चाहते हैं, तो हमारा “मोता” 
भंगा कर पढ़िये। इसकी भाषा ऐसो सरल है कि एक घोड़सा 
डिन्दो पढ़ा इभा बालक भो व-भझासानो इपे समझ सकता है । 
इसोवे इसको दो इज़ार प्रतियाँ वर्ष डेढ़ व्षमें हो छाथो-छाथ 
निकंश गई । भगर भापके पास दस 'गोता' और भी मौजद 
हों, तो भी इसे संगाकर, इसको निद्ायत आसान भाषा का 
आनन्द सूरिये। सत्य २) डाक-सहसूनल पक्िंग ४) 


8 पे 


श प 
29498 646 कप कक करी: 


१7४६९ ग-विद्या का विषय बडा गछन है। ऋदि-सिद्धिई 
- (६ थी ८३ मगड़ो में वह घौर भो कठिन होगया है। वर्त्तमान 
४586६(६(९उमयमें एन वातों का विश्वास करना मानों सम्यताके 
विदद है; भौर है भो ठोक । योग मनुष्यक्षी शक्तियोंके विकाश 
को विद्या है। मनुष्य के भोतर अगन्त शक्तियाँ वत्त मान हैं। 
कभी-कभी जब किसे एक का विकाश दोताहै, तव उसे लोग 
फ्रटद्धि अधवा सिद्धि के परदों से ठक देते है" और कोलाइल 
सच जाता है कि, असुक विद्ान-संन्यासो करामाती हैं। 
सेकडो र्ार्थी मनुष्य उसके पोछे धन, पुत्र, अर्थ, मुक॒हमा 
घत्थादि-इत्यादि विषयों को लिये दौड़ते है'। अभी तक यह 
विद्या ऐसे मनुय्योक्षे हाथ में रहो है, जो संसार को उन्नति से 
अपने को अलग रखते रहे है' । उनके सामने देश, जाति, 
वंश-कक्तेव्य निरथक वाक्य हैं। इन्हें वे सांसारिक बन्चन समझते 
है। ऐसे साधु-महातमाओ्रोके ऐसे भावोके कारण किसे 


( ४५ ) 


सी नवयुवक वा वत्त मान समय के मनुष्य का ध्यान इस विद्या 
पर नहीं गया। यथाथ में, ऐसो दण्या में, लोगों का विश्वास 
झोना भो कठिन है । 

अव आवश्यकता है कि, योग को ज्ेणीवद् वत्तेसान साँचे 
में ठाला जाय। देश, जाति व राष्ट्रकीं उन्नत्िमें इससे सहा- 
यता लो जञाय। योग सनुष्यके इृदय को विस्तृत करता है। 
उदार समुणमें खाथ या व्यापार-वुद्धि नहीं होतो-जिस में 
व्यापार-बुधि नहीं है, वह्ठ समाज या राष्ट्र की सेवा कर सकता 
है। इमारोी यह इच्छा है कि, जहाँसे इस विद्याका प्रकाश हमको 
मिल सके--हम उसको एकचित करे और सब्वेसाधारण के 
छिताध प्रकाशित करावें। इस प्रस्तकमें. योगायमके 
भाचाय गोसाई'सामोदयालजोकी योगशिक्षात्रो से अधि- 
कांश में सहायता लो गई है। इसका कुछ अंश खामी 
विवेकानन्दजो के राजयोग से भी लिया गया है। यदि अमारें 
पाठक एन साधनों को करते रहेंगे, जिन में किसो प्रकार का 
भय भो नहीं है, तो भागे वे इस बात को भलो भांति समझ 
लायेंगे कि योग-विद्या” देशके लिये क्योंकर दितकर सिद 
हो सकती है। छब तक आप इस के साधनों को पूरा करेंगे, 
स्व तक “भापकी योग-विद्या ओर उसका समाज से सम्बन्ध 
इस दिपय पर दूसरा प्रय भेंट किया जायगा। 

ड्िन्दवाढा विनोत्त-- 
६ सध्यप्रदेश ) | वृजमोहनलाल बर्म्मा | 


(३) 

नोट--इसका कुछ अंश पहले योगतार भाग १? के 
नामसे छप चुका है. और सोउह्वम अलग ट्रेक्ट-रूप में छप 
कर भुफ्त बेंटवाया जा जका है । इन दोनों पृस्तकोंका वर्णन 
' करते हुए में छिन्दवाडा-निवाता मुन्या विलोकचन्दजी को 
और ० श्िवग्रतादजी तिवारी को पन्‍्यवाद देता हूँ । मुन्शी 
तिलोकचन्दर्जी के ही विश्वेष व्यय ते योगतार प्रकाशित होसका 
था और पं० शिवप्रसादजी तिवारी ने सोउहम की फ्रापियाँ 
अपने व्यय से छपाकर मुफ्त बेंटवारई थीं। अतएव ये दोनों 
: सज्जन हमारे और हमारे पाठकों की छत्ज्ञता के भाया हैं । 

अन्त में, में प॑० हारिदासज वेधको भरी धन्यवाद देना चाहता 
हूँ, जिन्होंने इसे प्रकाशित करके पुण्य-लाभ किया | 0 
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| तृतीय सस्करणकी मूत्िका। 


_अनननकनल कम अमन, विनवनन अषनरकमजओ, 


४७/७४/४४४७ ज में सद्प भऋपने पाठकों के सामने ब्रदह्म-योग-विद्या 
इच्छा 2 का तोएरा संसक्तररण लेकर उपस्थित होता हूँ । गत 
शिकफह आठ साससें हो इसका दूसरा संस्क्तरण हाथों-हाथ 
विक गया। प्रेमी पाठको'ने इसे डदयसे अपनाया, इससे 
बढ़कर पुस्तककोी उपयोगिता का शोर सें कौनसा प्रसाण दे 
सकता हूँ। जिन-जिन योग-प्रेमियो'ने मुझको पत्र लिखनेको 
क्पा थी, उन्हें भी यथाशक्ति मैने सन्तोष पूर्वक उप्तर दिया। 
योगके गर्थोर विषयों पर मेरे पास जो पत्र भ्राये, उनके लेखक 
सहाशयोंको मैने खामीदयालजो सहाराजका पता वतला दिया, 
क्योकि उन्होंने इस पुस्तकके सव साधन सिद्द किये हैं । 
इस पुस्तकर्में जितनो उपयोगिता है--वच सब शो खासीजओं 
महाराजको कृपो और अनुग्रहका फल है। में खयं योगो 
नहीं है, किन्तु योग-प्रेमो अवश्य हूँ । में अनेक दशाओंमें 
अपनेकोी योग-स्रष्ट क्ट खकता हू । मैंने योगके साधन किये 


( ६) 


कौर अवश्य किये, बहुत कुछ चमत्‌ृकारक घटनाएं देखीं,योगये 
मेरे मनको शान्ति मिलो, विचार वहुत कुछ उच्म इए, परन्तु में 
अपने की सफल योगी नहीं कच् सकता भर न में इस बातका 
दावा हो करता हू । योग सनन्‍्तोष को कुच्छी है, शान्तिका 
समुद्र है, इसीलिए में इस बोर से कभो भी निराशा नहीं 
छुभ्रा। थोगकी नातेहीमें टो चार पहुँचे हुए योगियोंकी दर्शन 
कर सका और उनकी छापा का पात्र रहा। बुद्धिसे योगका 
मर्भ जान लेनेसे कुछ भी कास नहीं चलता | 

इस उसंस्करणमें एक अत्यन्त उपयोगो विषयका झारमन्भ 
किया गया है। वह “खरोदयधारत्र” है। यह भतिग्राचीन 
श्रौर साभाविक विद्या है। इस पर योग-प्रेसियो'के अध्ययन 
कोर सननकी बड़ो भावष्यकता है। सुभ्के कुछ सज्जन ऐसे 
मिले, जो स्वरोदयशास्त्रके नियमित पालनकी समयको 
खराबी समभते हैं, परन्तु इसके विदृद मेरा भौर खरोदय- 
प्रेमियोंक्रा जो भनुभव है, वह इतनो जबर्दस्त शक्षि रखता 
है कि, साधारण तवा-वितर्क पर केवल हँसी आती है। हा, में 
इतना अवश्य कह गा कि, इस विषय को पुस्तकें अपू्ण हैं। 
ध्योतिप भोर खरोटय का जो सम्बन्ध बतज्ताया गया है, उस पर 
स्तन ग्योंकी भावश्यकता है। यदि कोई महाशय इसकी 
सब्पसमें जानते हो, तो कपया सुझ्ते बतलाने की कृपा करे । 

दूसरे, इसमें स्रिद्धि भर खाद्य का जो प्रश्न उपस्थित फिया 

9- वह छाइग्प को उपयोगिता को कस करता है। 


( ७ ) 


खरोदया शरोरके सम्बन्धें शारोरिक साइन्स है, भोर 
प्रध्याक्-विषयर्मे. अध्याव्मिक-इसमें. खाघ को जगह 
नहों है। तोसरे, यह वड़ा कठिन प्रश्न है कि, मनुष्य 
खतस्त है या भाग्यसे हो इसका निपटारा होता है। यदि 
भाग्यसे निपठारा झोता है, तो पाप भीर पुस्य दोनो का सशुष्य 
तिस्मेवर नहों है। खरोदय से तो मनुष्ष एक दशा में 
भाग्याधोन हो ३ | 
ये कठिनाइयां में इसशिए सामने उपस्थित कर रहा हैं कि, 
इस विषयप्ते दाद-विवाद, तर्क भोर अन्वेषणको वड़ी भावश्ख- 
कता है। इसमें सन्देद् नहों कि, इन प्रश्नों भोर शद्धाभोंके 
रहते ुुए भी जो इस विदयासे जरा भी परिचित हैं, वचा्द 
इसकी उपयोगिताको भलो भाँति समभता है भोर उसको 
इसमें--यदि पूर्णा' शर्म नहों तो अधिकाँशर्में-“सत्यता अवश्य 
प्रतोत होती है। 
मुझे आशा है कि, यह पुस्तक लिन लोगो'के लिए लिखो 
गद्द है, उनके लिए सागप्रदर्शश भोर सच्चे सहायकका कास 
देगी। प्रत्येक मतुयक्तो अधिकार है कि, वह इसको 
भूलें मुकको वतलावे। वे सघन्यवाद स्वरोकत होंगो भौर 


औथे संस्करणमें निकाल दी जावेगी। 
छिल्दवाडा विनीत-- 
कार्तिक शक्त पूर्णिसा | 
सम्बत १८७५ मोहन । 
(१८--११--१०) ब्रजमोहनलाल वस्मों 
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मे गाश्रम॒ 
कै. |"4३६९:६६८० ३१) 
स्थान--हरिपर, जिला हज़ारा, 


पंजाब । 


॥ऐ/ऐ/छ्क/ सन-अब्दाल-निवासो योगिराजगोसाई' खामो 
८£ ह .८॥ दयालजो के शभ सहृत्य से उपरोक्त संखा आज 
#६१९६९९४ से बहुत वर्ष पच्ले स्थापित इई, परन्तु ठसका काम, 
जिस तरह कि इहसलोग चाहते थे, न चल उका। कुछ तो विद्या- 
थियों का हो दोष था, कि वे निश्चयपूव्यक कभी भो साधन न 
कर सके और कुछ उमारो आधिक स्थिति का ; तथापि हमने 
इसे अब हरिपुरसें हटाकर, फिलहान, कार्थारन्म कर दिया है 
खामोजो को इच्छा है कि, यह एक विश्विद्यालयको हैसियत 
में खोला जाय, जहाँ विद्यार्थीनषण च्राकर राजयोग, इठयोग, 
सानसिक योग द्त्यादि-इत्यादि भाखाओो का साधन करे' चोर 
कड़े 


:१/ऐ 


( १० ) 
इसके साथ हो वेदान्त, सांख्यादिक दर्शनोंका अभ्यास करे" 
जहाँ धन के साथ वेद्यक्न, कर्ला-कीशर्ल और वत्तेसान कालको 
प्रचलित विद्याश्रोका सी अध्ययन कराया जावे। अर्धात्‌ तच्नशिला 
और नालिन्द के प्रार्चोन विश्वविद्यालयोंके समान, हसारे विश्व- 
विद्यालयमें भो, हर एक प्रकार को शिक्षा दो जावे । 
इसो उद्देश को पूत्ति में खोसान खामो जो काश्मोर में 
ख्रसण कर रहे है। वहाँ को धार््सिक्ष प्रजा भौर महाराजा 
साइएव काश्मीर दोनों हो उनझे उद्देशको खदा की नज़रसे देखते 
हैं। भाणा है कि, समय आने पर यह विद्यालय अपने ढेंगका 
“नया घोर अदुभुत स्थापित हो जायगा। जब तक इस 
महत्‌ कार्य में ढेर है, तचतक्र पाठकों मे निवेदन है कि, यदि 
वे योग भोर मेस्मरेक्षतादिक विषयोको सीखना चाह, तो 
डाक द्वारा सोख सकते हैं। इसके लिये केवल एक वर्प तक 
९) भोर ॥) माहवार फोस लो जाती है। जो विल्कुल निधन 
९, या साधु-संच्याघो हैं, वे सुफ तमें शिवा पा सकते हैं। उनको 
मेक्रेलमके कीसतो सामान भी सुफ़ त मिलते है। . जिन्हें 
बच्चाज्ञान प्राप्त करना है, वे खामी जो से खबं सिले । हमें 
पिश्याछ है क्ि, उनके दर्शन से आपको ख़ास आनन्द आवेगा। 
सेनेजर-- 
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०. 


पोरि 


अधिष्ठाता योगाश्रम | 


खेक्षत्पागषी! 27255 ऐथेटा६६8 


म्ग:२77८६९०४४ ६४४ 


न ““फल्अर 
३5 य्ीगराज श्री गोसाईं 


»7 स्वामीदयालजी महाराज 


का 


संज्षित परिचय । 
है 22252 72: नम 8 
३:५£:५ कक वाल्यावस्थासे हो साधु-महात्माओंके दर्शनोको 
सु (६ उल्तठ भसिलापा बनी रहतो थी। १२वर्ष की अवस्थासे 
45४ 4553%55 मैंने एक रात्रि को वच्द सफ्त देखा कि,में रेल पर सवार 
हो, हसन-अव्दाल (ज्िना रावलपिण्डो)चला जारहा है । से शन 
पर पहुंचकर मैंने बड़े चोड़े प्रेटफार्थ देखें। में एक छोटे नगर 
का निवासो हूं । यहाँ पर उस समय रेल आग थो, परन्तु 
मैंने वड़ो लाइनके से शन नहीं देखे थे। जो मुस्ते मिलता उसो 
से में खामीदयालजणोका पता पूछता । एकने मुझको उनका 
आश्रम और रहनेका मकान बतला दिया । में उनके पास गया । 
वे मुझसे बड़े प्रेमसे सिले। सेरे साथ बाइर घूमने चले गये । 


पा 


हे ए हु 


( १२ ) 


के शनके पास एक ऐसे खानतें पहुँचे, जड़ाँ पर जि एक 
छोटासा कमरा वना इम्मा घा। वहाँ वे एज कुर्सी पर बेठ 
गये और मैं एक स्टूलगर। उन्होने सुक्े योगदरशन का पहला 
सूत्र समझाया | उसके बाद मेरी आँख खुल गई | 
योगिराज का सह पहला परिचय है। उनका नाम मेंने 
अवश्य सुता था। मेरे हदयको धारणा रुख्मवतः ऐसो हो हो, 
जिसये सुक्ति इस प्रज्ञारते सख्प्त भाये हों, यछ बहुत कुछ सम्धव 
है।- परन्तु जब में १०८१२ में इसम-गअव्दाल गया, तब सैेरे 
आयरय्य को सोमा न रहो। मेरे लडऋपनके खप़सें बहुत कुछ 
सत्यवा थो। उसो समयप्रे में खामो जो का प्रतन्‍्य भत्ता बने 
गया। बहुत काल तक तो भअन्धविश्वास से या असीस प्रेम के 
कारण उनको ज््ति सेरो आँखों में फकूदती रहो । मैने सेक्डो 
यार उनज्े दर्शन खप् में किये। लिए दिन खासीजोका पत्र 
आनेवाला होता घा, उसकी पहलो राजिको में खम्में देखता 
था कि, मेरे पराम पत्र आगया है। फभ्ी-बालों जिस दिन मेरे 
लिए वे छसन-अच्दानमे पत्र निजते थे, उसो दिन राजिकों 
खपने मुझे सालूम धोनाता था कि, प्राण पत्र लिखा जारहा 
है। में परोच्षाध अपते कई सितोंघे कछ दिया करता था कि, 
घामोजो का पत्र आत आवेगा या पाँचयें दिन । बहुत दिनों- 
सज ऐसी डी दशा रहो । 
जय में सन्‌ १८१२ में एसन-अप्दान गया, तो वहाँ मुझे 
प्रगणे विरोधों सनुर्णों थे भी सिने था सौसाग्य प्राप्त हक्षा ! 


( १३ ) 


उनमें अधिकांश सिम और अाश्यन्समाजके सेब्बर थे। सुस्त 
उनकी जावानो खामोजोके विझद बइतसो बातें सुनने का 
मोका मिला | परन्तु उन सहाशयो के विपषयमें जब मैंने पता 
लगाया, तो मालूम इुश्रा कि वे खयं वहुतसे ऐेदोसे फस इए 
हैं और योगके मर्मको बिल्कुल छो नहीं ससक सकते । जब 
में लाहोर भाया, तव भो बहतसे लोगोंसे सुलाकात हुई । 
प्रसिद-प्रसिद्र उदू पत्नोज़े सम्पादकोंसे भी में सिला। उन्होंने भी 
बहुत से गुण और अवशगुण खामोजोके बतलाये । परन्तु सबने 
यह स्तोआर किया जक्ि, वह सेस्सरेज़मका ज़बदस्त जानने- 
वाला है। खेर, इसोसे सुस्त तसली हुई । मेरे पास उनपर 
विश्वास करनेक्नी इतनो अधिक्न सामग्री है कि सें शुद्ध हृदय 
से, न कि इठ धर्मसे, कहता हूँ कि शायद हो कोई उनका दो 
चार दिनका सुलाकातो या इधर-उघरसे उनके सम्बन्धर्म कुछ 
सुनदार उनसे परिचित पुरुष मेरे विश्वासकी डिगा सके | 
सामोजो वाब्यज्ञालसे भी माह्त-पिह्-विह्चौन हैं। इटावेक्े 
प्रसिद्ध संन्यासों खासो ब्रह्मनाथजो मचाराजसे मैंने. सुना घा 
कि जिस वंशर्में ब्रह्मन्ञानो उत्पन्न होता है, वह् कुल या तो 
विल्‌कून नष्ट हो जाता है या ठदा इरा-भरा रहता है। यह' 
जेंठ जोवनयी एक असाधारण दशा है। यधह कथन इसारे 
सामोजोज्ने सम्ब्धमं पूण तया घटित होता है। खामोीजोने 
कहों भी नियमित शिक्षा नहों पाई, परन्तु साधा- 
रण हिन्दी, उदू भौर पत्जाबो वे सोख गये । उनके एक साथोने, 


(६ १४ ) 


जो सुफे लाहोरमें मिला था ओर ठेव-समाजका उपदेशक था 
चबोर संन्धास लिये हुए था, वतलाया था कि यो खामोजो 
लंडकपनसें मेरे साथ रहे है। उस ससयसे १८ वर्ण को अवस्था 
तक उनके विचारमें योगसिद्दि और करामातको प्रधानता थी । 
यह बात यथार्थ सें सत्य है। यद्यपि वह संन्यासों खामोजोके 
उद्देशके प्रतिकूल था'. और उसे 'योग! में कोई तथ्य नहीं 
टिखताथा, तोभी उसने अपने सरल हूदयसे यह सब 
स्पष्ट बतलाया । 

१८ से २४ वर्ष को अवस्था तक इन्होंने योगका प्रसिद 
साधन 'छाया पुरुष सिद्ध किया भोर समाचारपत्नोंमं विज्ञापन 
दिया कि, में अपनी झत्युका हाल ६ साससे पहले हो वतला- 
सकूगा; इसो प्रकार दूमरे को छत्यु का हाल भो में वतला सकता 
हं। पइसो अवसर पर, इसो शुभ घडोनें, उन्हें खासो देव- 
राजजो स्मथमार्गोक दर्शन इुए। वे इन्हें जश्नलमें लेगये। 
टो वर्ष अपने साथ रक्वा। जो कुछ योग और वेदान्तकी 
गिचा दो, उससे स्ामोदयालजोके जन्ममें एकदम परिवर्तन 
होगया। गोस्वामोजोने “राज-योग सोसाइटो” नासक एक 
संखा कायम की । पहले-पहले उनके विचारका चैत्न 
"प्िद्धियो” को तरफ़ कुक्ा हभ्ा मानस होता था। उसी समय 
सर्गोय साष्टर अरोडाराय,रावलपिण्सी-निवासीके साथ सेस्म- 

, रत्रम, आग पर नगे पैर चलने भोर लागोको चलाने दत्यादिक्ने 
चदइतये अग्रतुकार उन्होंने लोगोको बताये। “राजयोग 


( १४ ) 


सोसाइटो” का काम इतना चेंछ धा-उसके उद्देश इतने 
गन्मोर थे कि, यदि उसका क्राम चलता रहता, तो भारतवर्ष 
को आध्यात्मिक उन्ततिर्मं बहुत कुछ सच्दायता मिलतो ॥ 
&०पू सें, इस सभाके ४००० सेस्वर थे। इस सभाकी भोर से 

जामये-उठलूम' नाम्का एक उद्द पत्र साप्ताहिक रुपमें प्रकाशित 
होताथा, जिसको ग्राइक्ष-संख्या भी ४००० से ऊपर थो। उसो 
वोचमें खामोजोने नोटिस दिया था कि, इम्तको ७००० साधु- 
ओको ज़रूरत है, जिनको जोविक्ता का प्रवन्ध “राजयोग 
सोसाइटो' करेगो। यह कितना कठिन, चेठ और सराइनोय 
कार्य्य था, पाठक खय॑ भनुसान कर सकते है । 

परन्तु यद् कार्य एकदस रुक गया। पधूर्ता' और 
विरोधिवोकी अभिलाषा पूण चुईदैं। रावलपिण्डी-रायट-- 
वल्वेके केस और राजयोग सांसाइटो लाटरो-केसमें खामोजोकों 
शा वर्ष का कारावास हुआ भोर सोसाइटो का कास रुक 
गया। लाहोर-पुलिस्से सभाके प्रत्येक मेम्बरके नाम एक-एक 
छपा इश्ना पत्न गया, जिसमें सोसाइटो के. सम्बन्ध्में बहुत से 
प्रश्न थे। 

कारावाम्र से छूटने के वाद वहतसे पुराने मेब्वर डर गये, 
और योग-प्रचारके काममें वड़ो-बढो वाधायें' उपस्थित चुई'। 
परन्तु, अन्तमें 'योगाग्रस” नामक संस्था खोल कर खामोजोने 
पुनः अपने कार्यका प्रचार करना आरमत्म किया | 

कारावास से योग-प्रचारमें बहुत कुछ हानि चुई, परन्तु 


( १६ ) 


सामोदयालजोओ प्रधनी उन्नति में बहुत कम बाघा पड़ी । 
इसके वाद उसने उनको टिन-दूनो रात-चौणुनो उन्नति करते 
देखा। इस घटना के पूर्व वे लोगोंको सिद्धियाँ सिखलाया 
चरते थे, किन्तु अब उनओी दत्ति लोगोंमें पवित्र वेदान्त ओर 
योगके प्रचारकों श्षोर लग गई। अब ओखामीजो सहाराजको 
उत्‌कट इच्छा है कि, एक प्रधान 'योगाश्रसो भारतवर्ष के केन्द्रमे 
उोशता जावे और उसमें नियसित रोतिसे योग भीर वेदान्तको 
शिक्तादी जावे। परन्तु असी तक कोई रुज्जन द्स वायके 
(निए पूर्णतया तय्यार नहीं है; यत्यपि जो महाराज साहब काश्सोर 
इस कार्यमें योग ऐना चाहते है 

खामोदयालजी एढ़ूँके स्योग्य केखक है। योग के विषय को 
जिस गश्भीरता और सरलता-पूव क वे समभाते है, ऐसा 
शायद हो भनन्‍्य कोई समभझाता हो। उन्होने खज़जानयें- 
करामसात' के पाँच भाग उदू में लिखे हैं, जिनमें भूमिका तो 
अति गृठ विपयोंसे परिपृण है, परन्तु वाकी ७ख मैससरेज़म 
अआदिके हैं। छटवे भागसे उन्ोने वेदान्त पर अपनो 
लेखनो उठाई है भर अब तक चार अति गहन पुस्तकें 
पन्ने लिप्यो हैं, जिनमें वेदान्व और योगके सिंद 
उपदेश भद्चिस हैं। भस्तिम पुस्तकका नास भम्रकथा' है। 
घनफा सुख्य सिदान्त है कि योग पठनेका विषय नहीं, किन्तु 
करनेका विपय है। बिना योग के वेदान्तका अनुभव या 
' आाब्मभावातकार होना-अभत्वन्त अस्चाव ओर कत्यित है। 
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उन्हें पुस्तक-पढ़े वेदान्तियों पर दया भ्रातो है। छठी पुस्तक 
“सम्पधो" यदि बंगरेज़ोमें होतो, तो इसके लेख योरुपके 
फिलासफरोंके सुकृधव्ल कल समझे जाते। 

सुझे दो तोन वर उनके दशन का सौभाग्य प्राप्त इच । 
उनसे मिलकर जो भ्रानन्द मुभे प्राप्त इश्ना,वद् अवणनीय है। 
यद्यपि उनके पास खाये खिंचे हुए वइुतसे सनुप्य आया करते 
है,परन्तु जो नि:खाधथ भाव से उनसे मिलेगा उसे अधिक सन्तोज 
छोगा। खामोंदयालजो महाराजको आप अति सरल, अति 
मधुर और प्रति गस्भीर मलुष्य पायेंगे । परन्तु बइुतसे खार्थरत्‌ 
सनुम्थ उनत्नो साफ़ घोका दे जाते हैं।खामोजो महाराज कर्म- 
फल्त-सिद्धान्त के बड़े पक्चयाती है । उनका विश्वास है कि, जो 
जैंसा करेगा, वच् वेखा पावेगा। रुपड़ , किला अग्वान्यके आये- 
समाजने उन पर १८१३-१४ में एक णित सुकहमा चलाया 
था। मैंने खय॑ हिन्दोपतोंनें नोटिस दिया घा कि, योगायमक्के 
कन्दा-विद्यालय के लिए एक बोग्व पाठिका को आवश्यकता है 4 
रुपड़ आयचससाजको एक अध्यापिका वर्शा जानेकी राज़ो हुई । 
वेतन आदि निश्चित होने पर वह वहाँ चलो गई । इधर आय्य- 
उम्ताज सपढ़के कतिपय मैस्वरोने उसके पिताको सड़कावा कि, 
तुम पुलिसमें रिपोटे कर दो कि,खासोदयालजोने लड़कोकीसगा 
दिया है। यद्यवि अध्यापिकासे उव ठहराव--वैतन अदिका पत्र- 
व्यवद्ार-मेरे धारा इश्चा था,परन्तु वह रिपोर्ट होगई। खासोजो 


'पकिसो स्थान पर प्रचार करनेके लिए गये हुए थे, परन्तु भाव्य-समा 
£--] 
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जके सुख्य पत्र “प्रकाश” ने यह भूठी ख़बर छापदी कि, खासोदयाल 
भाग गये है। यह कल्पित वातथो। पेशो पर स्वामोजो 
इालिर होगये घोर जब उस विधवाने श्रपना इजहार देना 
आरच्य किया और खासोजो पर कुछ लाव्छन लगाने लगो, 
तसी वद् भरो अदालतमें वेहोश होकर गिर पड़ो । पेशो बढ़ाई. 
गई। दूसरो वार भो अदालतमें भपना इत्तहार देते-देते वच्द 
इूसो प्रकार वेहोश होगई, परन्तु आयश्यससाज अपनो ज़िद 
पर कायम रहा । तोसरो बार वह खो वेह्रोश होकर मर गई। 
इस अत्यन्त चसत्कारव घटनाको देखनेके लिए, उनजे कुछ 
अउज्रेज़ शिप्य भोर अम्वाला छावनोके कुछ भद्ग रेज़ पुरुष ओर 
सत्रोदोनों आये थे। इसो समय मैंने यह सव हाल जाला 
लाजपतरायजोको लिखा । भाश्य-सभाज लाहोरका उत्तर शाया 
कि, भाप विश्वास रकखें, आर्य समाजका एक व्यक्षि सो कभो 
न्याय के विपरोत नहों चलेगा | !! इस घटना का सविस्तार 
वर्ण न मुझे रुपड़ के एक सहाशय सदा लिखते रहे । खामीजी 

से पूछने पर उन्होंने लिखा कि, “पापमें खयं॑ मनुष्यको नष्ट 

करने की शक्ति रहतो हैं। जब पाप प्रवल हो जाता है 
घधवा पाप या असत्व-विचार दृढ हो जाता है, तब वह शौष्रहो 

फल देता है भोर मनुष्य नष्ट हो जाता है।” 

सामोजो निरन्तर दो वर्षो'से भ्रमण कर रहे हैं। शायद 
एक दो दिनके लिए टो बार वे “हरिपर” जिला उज़ारा आये 
हैं. जधावर कि आजकल “योगायम' स्थित है। खामोजी कई 
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पत्नोंके सम्पादवा रहे हैं । जामवे-उलूम, कलडी अवतार-पशब्रिका, 
खू दा, योगो आदि कई पत्र उन्होंने बडो योग्यतासे चलाये ; 
परन्तु इस ओर लोगोंकी रुचि कस देख, वे शान्त हो गये। 
आप शअभीो तक मेस्मरेतास भौर योगके अदुभुत चमत्कार कभो- 
कभो प्रसन्न|चत्त हो बतला देते है,। दूसरेके सनके विचारोको 
पढ़ना, तो मानो एक अति साधारण वात है। 

इस समय इनको अवस्था ४५ वर्ष को होगो। आप वहुधा 
सग्नावस्थामें रहते है। उच्च ससय एक्रान्त सेवन के लिए 
जड़ लोमें रहते है' । कभो-कन्षी ग्रास-ग्रासमें योगका प्रचार 
करते है। बोसारोंक्रा योग-वलसे और भ्रौषधियो से मुफ त 
इलाज करते हैं । 

आझापके सस्तकको बनावट जिस प्रकार पवित्र और चऑेछ 
वेदान्तको ओर भुकतो है, उसो प्रकार भाप कला-कौशलसे' 
भी दखल रखते है'। कलकत्ता पेटन्ट आफिससे आपको 
एक सेशोन पेटण्ट हुई है। खामोजोके ग्टहस्थकालके दो पुत्र 
है', जो किसो आअ्रसमें शिक्षा पाते है । 

सेरा विश्वास है कि, ऐसे सहात्सा बहुत हो कम प्रकट 
होते है । वेदान्त को अन्तिस दशा में योगो किसो के भी कास 
का नहीं रहता, उसको सब इच्छाये' नष्ट हो जातो है, 
संस्कार लोप हो जाते है, छुछ करना-धघरना शेष नहों 
रहता, योगो अपने अनन्त ज्ञानखरूपसे लोन रहता है। 
ऐसो दशामें श्रोकत्ण जेंसे वोगो यदि योग-रचित शरोरको 
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घारण कर संघारसा उपकार कर सकते हैं, तो अभाग्यवश 
संसारो सनुष्य न तो उनके उद्दर्शों को ससक्त सकते हैं न 
उनकी भिचा हो ग्रदण कर सकते हैं। सगवान्‌ र्णके जोवन- 
कालमें वहुत घोड़े मनुणय--केवल इने-गिने सग॒ुष्य हो--उनको 
असाधारण पुरुष समझते थे। यही हाल सप्य-ससय पर 
ुए मह्ात्मात्रो का है। यहो डाल चोखासी जो का सी है। 
शआीखाधोजो सहाराजक्षे पवितव उद्ेशोके लिए कुछ स्त्ाथ होन 
मनुणोंकों ग्रावश्यकता है। मेँ अपने पाठओोसे अनुरोध करता 
छ कि,ग्ाप इनसे सिलकर एक बार तो बऋ्रद्मगक्षिके अनन्त-ससु- 
द्रको कुछ छटा का दिगृदशन करे । आपकी भात्माको शान्ति 
मिलेगो भोर आप अपने जन्म की सफल कर सके'रे। ऐसे 
सहापुरुष बहुत हो कम मिलते है । 
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४९४ए४ए४७ भी ठेवराजजो उमय्थ-सार्गो आधचाय्थ-योगा- 

डा द अमके गुरु ये। उनके शरोरान्तकोी केव्त डेढ़ 

(00४0) वर्ष हुआ है। भाग्ववण सुक्ते उनके दर्शान का 
सोमाय्य प्राप्त इश्ना । में अन्तिस वार उनसे, सन_ १८१७ के 
साउे सहोने को २१-३२ तारोखुको, रावलपिण्डो जाकर सिल 
सका। २४ या २५ साचको उनका शरोरान्त होगया। 

खामी देवरानलो भारतवप के योगियो में प्रधान योगी थे । 

आप इठवोग और राजयोग दोनों का अभ्यास कर चुके थे। 
१४ वर्ष तक चाप--सूर्य्यादय से सूर्यास्त तक-सुख्यद्षी ओर 
वट्कटको लगाये देखते रहे । इस वोचमें उन्होंने कुछ खाया- 
पोया नहीं । रात्रिको समाधिस्थ होजाते थे। इस प्रक्ञार 


को अखणड तपस्या के कारण उन्‍हें रावलपिण्डी-निवासीः 
“तपसी जो” कहा करते ये । 
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स्वामी देवराजजो वी ब्टछ,बुटुव्व, जाति और वंश _ 
कुछ भो पता नहीं चलता । वे पत्ञावकषे रहनेवाले थ 
पेशावरी और मिच्चित पच्चावो साषा बोलते थे। उनव 
देष्टिक स्थृति विश कुन नष्ट हो चुशी थो | मैं-तू के नाथ हो' 
हो--भचड्टारके संस्कार भस्म होते हौ--यह विचार उनके इट< 
में नही भाता था कि मैं कोन था, ऋष्टां रहता धा, मेरे 
थाच्यावसाके साथो कहाँ है भर वे कौन थे । खासी टेवराज- 
जो साचात्‌ ब्रद्ममृत्ति थे। परोपकार दो उनके जीवन का 
ध्येय घा। निम्सखाथ परोपकार वे अपने योगरचित शरोर 
से निरन्तर किया करते थे। प्राय: पचास वर्ष तक वे रावल- 
पिप्ठीमें रहे। पहले तो वे रावश्नपिस्डीके तपोवनमें रहते 
थे, घोछ्टे राजा-चाजार में आ बसे। वहाँ दो मचहात- 
माप्रो की पुरानो समाधियाँ बनी हुई थीं। एक समाधि-सन्दिर 
से ये रहते थे। यद्यपि राजा-वाज़ार उनके सामने बा 
था, और पहने वह एक एकान्त खान था, परन्तु बादसें शोर- 
गलत भे वे शान्ति-प्रवक रह सके । प्र८ वर्षो पृव वे एक 
दार गांदावरोका तोय करने भाये थे। इनके जन्मके सम्बन्धमें 
इतना हो पता नगता है। 
पोद्रधम में उघतर आगियों की एक दशा है। रसे 
'युद्द भक्त कहते है । स्गवान बुद उस दाम बहुत 
7 सक्न रह चुके €। दस दशाके वाद ही मनुष्य पूर्ण 
हैंड शी सकता $। स्थानों देवराजओे छत्य “बुद उाछ 
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है छ्दोंके समान थे। क्वेबल परोपकार में हो वे. निरन्तर 
प्रपना ससय बिताया दारते थे। जिम दिन से रावलणिण्डो 
उनके दर्शनाथ गया, ठसी दिन वे एक सब्जेन को, जो निरप- 
राध था ओर किसो आफत में फंस चुबा था, छुडानेका 
मैेयत्ष कर रहे घे । उनका यह्द उद्देश दूर-दूर प्रसिद था कि, 
जो कोई निरफ्राध हो, रोगो हो, आपत्ति में हो, सुरूको 
भृचित करे । उसका सच दुःख दूर हो जावेगा। उस दिन 
मैने देखा कि, वे सु थ्यचक्र के कमन को बड़े जोरों से घुमा 
रहे घे--प्राणशक्ति को आ्राक्र्पित कर रहे थे। कमरे में 
इस तरह आवाज़ भा रहो थो, मानों वाइर कोई लडका 
चक्षरों घुसा रहा है। मैं वाइर गया, परन्तु सुझ वहाँ कोई 
दिखाई नहीं दिया। खासो जी हँस पढ़े । उन्होंने कद्दा 
कि तुम किस चिन्तामें वैंठे हो । मैने अपना सन्देद् बत- 
लाया, उसपर वे इसने लगे। उन्होने पट चक्रोंका वर्णन 
किया घोर बतलाया कि, सूर्व-चक्रको घुसाना पड़ता है। 
शासकों वह आदसी जाया और उनको प्रणाम करने लगा। 
भालुस हुश्रा कि, वह छुट गया है। जब तक वे साधन 
करते रहे, तवबतक उनक्षाशरोर इतना गर्सा रहा, मानो १०६ 
डिगरोज्ञा बुखार हो। सन्भव है कि, यह कठिन परिय्रम के 
कारण हो या इस कारण कि, योगो दूसरेके कष्टों को 
अपने ऊपर ले लेते है और उनका निवारण कर देते हैं। 
सारतवर्षके विषय में जब-जब मैंने वातवचीत को, तब-तच॑« 
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चे कुछ धाग्त रहे । जिद करनेपर “कर्स-फल” केवल्व यही 
उत्तर दिया। परोपक्षार को छुछ घटनायें सुझे माल,स है । 
गंजावर्मे (से १८ वष तक्ष के लड़के बहुत गुम द्ोजाते है । न 
जाने इसका दया कारण है। वहुत से सरहदो डाकुओके हाघ 
पड जाते ह और थे उन्हें सुसल्यान चना लेते है। इसो तरह 
शक सल्यनका एक लटका गुम होगया। इनका नास सुनकर 
चह इनके पास दोडा थभाया। दन्होंने कद्ा,--'जा, 
शातको खप्में तुझे संसारके मित्र भिन्न दृश्य दिखाई दे गे। 
किसी एक हण्स में तेरा लडका भो दिखाई देगा । उसकी तू 
चाज्ञा देवा कि, त, तीन दिनके अन्दर वापिस चला आ ?” 
उऊम राधिको बने हो खप्न प्राये। एक स्थान पर उसने अपने 
लद़के को भो देखा | उसने खप़में ऋाज़ा दो। बस, तोरुरे हो 
दिन सलाडका अपने घर वापिस चना आया! 

जब यह समाचार सुर्छे साखूम एणा, तब नेंने पूका कि 
योगी पाया ऐसा कर सकते है, तथ उम्रकों ब्वप्त दिव्दाने 
भर आजा ठेने को बा चावश्य लता पड़ी ? सुक्ते उप्तर 
फिला कि. योगीमें ओ शक्ति है, वश्े शक्ति स प्छिंत अवस्था 
प्रत्येक प्राणी में ९। यदि उप्र शक्ति सदाक्षे लिए विकाश 
कर दिया जाये; तो यह सदा के लिए सोगो घम सकता है। 
भद्धि यो समयके लिए उमा वियाण किया जाये, तो उस 
अमयके शिए और उस खाघ काम के लिए उमसे योगी के 
घरादर गछि भा कायी ऐ। दमा>ए जो थोगी शिरय क्ररप 


( २५ ) 


अवस्था में है, उठको खबं कुछ करना नहीं होता । दूखरों में 
सो वही भाव वह पैदा कर सकता है। खामो देवराजजो 
लोगोंचो उचद्दायता केदल इसो सिद्धान्त पर किया करते थे । 
मैं सी उनका चिरक्तवज्ञन हू । १८१६-१७ में, ८ मास 
दक्ष में एक विचित्न व्याधिये पोड़ित था । सुझ्े वेढे-बैंढे क्षण 
भर में ग्रथ आ जाते थे चर थोड़ी देरनें शरोर शोतल हो 
जाता, नाड़ो चोण हो जादी और ददयकी चाल बढ़ जातो 
थो4 यह्द व्याधि रंभवत: झेग का टोका लगाने के कारण 
हुई थो चोर यह प्रत्येक सास को १६-१७ तारोख को 
इोेतो थो ! दो वार अनुभवों डाक्हर कछ्ट गये कि, रोगों 
अखाध्द है। व मैंने अपने एक परिचित, च्वगो य पिताजों के 
एक मित्र, से एक तार जो खासो जे सझराजको दिलवाया 4 
रात्रि से हो मेरों वोसारो कम होगई घोर में सोसरे दिन बाहर 
घूमने लगा । किसो प्रकार कमजोरी अवश्य रह गई थो। 
जब मैं १८१७ के माच महोने में ए७एं०्पछ.. एस० 
ए० को परोक्षा के लिए प्रवाग गया, तव भो सुक्के परोक्षा के 
रुक्ष दिन बाढ वेहोशो होगई, परन्तु शोन्न आरास होगया। 
१८-२० साच को मैं रावडपिय्डो गया | चञ्ो मद्दाराजने वड़े 
प्रसद्भदा प्रकट को और कहा कि, नें तुन्हासे राह देख रहा 
था। जिस मसहात्याको महोनों खाने-पोने को परवा न थो 
ओर जिसको भोजन कराने और जिस से प्रसाद पानेके खिए 
सेकड़ों मनुष्य छालायित रहते थे, उन्होंने मेरा उबव अबन्श 
8 


( ५६ ) 


बी चिन्ता भौर फिक्र के साथ करके सुर लब्जित किया। 
सैते उनसे प्राध ना की कि, सहाराज सुस्त योग का साधन 
करा दोजिए। उन्होंने कद्दा, तुस बड़ा अनियभित जोवन 
ज्यतीत करते हो। इस अवस्था में इतनो बोसारो क्यों होनो 
चाहिए १ वेदान्तमें दठ रहो। आत्मा मरती नहदींटन 
कभी घोमार होती । शोर जड़ है, उसमें किसी प्रकार का 
रोग हो नहीं सकता ; इस पर द,ठ रहो,--कीई बोमारो 
न होगी । गोता का ण्लोक सुनावा। नेन' छिन्दन्ति शस्ताण 
इत्यादि! तत्ययात्‌ क्या कि, जब तुस यहाँ चाये हो, तो 
अच्छे होकर जाभो | मेंने कहा, श्रापको आजा गिरोधाय है। 
उतने कशा,--/चच्छा, कास शान्ति-पूर्वक तुम एकाग्रनचित 
होकर दूसरो समाधि में बैठ जाना। पूरे दो घंटे बेठना।” 
मैने भापत्ति को कि, सहारान चच्चल सनतो भानन्‍्त ोता 
नहीं, फिर थह फेदे छो | तिसपर उन्होंने कहा, ऐ' ] मन 
एयाय नहों होता, घरावर होगा।” इतना कद्दकर ने शान्त 
हो रह । उसे चण भेरे विचारों का भाना और जाना सर्वाधा 
चन्द होगया। प्राय: १५-१६ सिनिट तक यह दशा रही। 
यड जीवनदा पहला चतुभव था दि, सुझे साल स इआ कि 
इस मा गनज्य चोर एथाय फो सकता है। उसके बाद वे 
पुनः ए पने लगें। योगोदा प्रभाव हझट गधा। अपनी शक्ति 
छ्देने गॉघ ले भर में पुग; अपने आस-पाप प्रछतिके भेदी 
ह देखने छा॥। दूमरे दिन में निवर्मित सस्य पर येढा। 


( २७ ) 
दो चरण में २० सिनिट कम रच गये थे कि, सें उठ आया । 
सामोजो ने अपने कपरेमें से कदा,--“अरे | २० मिनि८ पचले 
क्यों उठ आया !!! उसके वाद से में आजतक्ष खस्थ हें ओर 
जिल्ेंने सुके पहले देखा था भोर अब देखा है, उनको खयग' 
मेरे शारोरिक खार्य में वहुत कुछ तब्दौलो माल,स होती 
है। हू दय-रोग भादि सय रोग नष्ट होगये। रोगोंकी स्न्टति 
भी प्रायः नष्ट होगई । 
खामो टेवराज जो प्रसिद विद्दान_ थे! साएु-सन्तों से वे 
वेदान्त, उपनिषद्‌, गोता भौर सिक्‍लोंके घर्म-ग्रत्योंपर संस्क्,त 
झोर पंजाबोमें वातोलाप किया करते थे। रात-रातभ्र 
ज्ञॉकॉकी वर्षा होती रहतो थो। उनके कहे हुए वइत से 
ज्ञोक अप्रकाशित थे ! किसो ने सो उनको ग्रन्यके रूपमें लानेका 
प्रयत्ष नहीं किया । खामो रासतोध जो सद्ाराज के शिष्य 
जोयुव पूरणजीके साध खासोजो छः सास तक रहे हैं। पूरणणो 
उन्हें देहरादून ले गये थे। उनको इनका विशेष हाल अवश्य 
माक्स है 
समाधि लेने के पूर्व हो खामोदयात्ष जो काश्मोर से बिना 
वुलाये उनके पास आगये । उस समय में सो पहुंच गया। 
हैं उनके दर्शन करके और ३ दिन पाठ रदह्चकर प्रयाग वापिस 
आने लगा । कानपुरमें सुक्के पत्र स्लछा कि “आपके परस 
प्यारे खासो देवराजजो सचाराजने एज्ाएक उसाधि सेलो |”? 
खामी देवराज जो यद्यपि अब रंसारसे नहीं हैं, परन्तु खासो- 


| 


( शय ) 


दवालजो से अब भी लोग वहुत कुछ अआत्मोन्नति वार सकते 
ह। मुझे विशास है कि खासो देवराज जो का दत्तान्त और 
अच्षरण; सत्य दत्तान्त छचुनकर चोर उनका फोटो देखकर 
बचुतसे सब्यन यह सोचते होंगे कि, यदि हमें भी द्श न हो 
जाते ती अच्छा होता। इसे प्रकार खामी रासतोथ के 
निरेंने दर्शन नहों किये वे वर्षो' पछताते रहे । इसलिए 
सम का अवसर जब सिले--जब वभोी किसो महात्साका 
पता लगे--उसे हाथ में न जाने देना चाहिए | 

खासो देवराजजी की मूत्ति. दशनोय है, इसलिए 
वह बड़े परिचमससे प्राप्त करके, इस स'स्क्रण में दो जा रहो 
९ कि, योग-प्रेमो दर्श न-लाभ फरे' । जिस ससय यह फोटो 
नो गई थो, उनको ग्रवस्था ८७ वप के करोबव थो । उन्होंने ४ 
वप को अवस्था में सम्माधि ली । 
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हे ७,७०७ ब्रह्म-योग-विद्या ४६४ 
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योग । 
(23720 “रु 


7९%) गका अथ भेल करना है, भ्र्थात्‌ चित्तको सब 
यो (६ प्रकारको दत्तियोंसे इटाकर अपने खरूप में स्थित 
९५७४-२० होने का नास योग है। योगदशनका पचइला सूत्र 

ह है,--“योगचित्तह्ृत्ति निरोध:” अर्धात्‌ योग” चित्तको 
हततिके निरोधको कदइ्ते है। इर एक पदाथके देखने- 
सुनने-सोचने से जो प्रभाव चित्तपर पड़ता है, उसका 
नाम द्ृप्ति है। उसके निरोध करने का नाम हो चयोग ' 
है। पहले-पह्लल वाइरो पदार्था' का श्रखर इन्द्रियो पर पड़ता है। 
वहाँ ले सस्तक दारा सन पर आता है, वर्दाँ से वुद्दधि उसका' 
निर्णय करतो है, फिर वह कादों आत्मा तक पहुँचता है; या 


हि ८ 
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यो समझो कि भाव्माका सम्यन्ध सन भोर वुद्दधिसे,सन का 
इन्द्रियों से और इन्द्रियों का विषयों से है । 

नेत्र एक इन्द्रिय है। एवा टोपो सामने पडो है। आँखने 
उसको देखा, फट उसका अप्छ शाँख को पुतनो पर पड़गया, 
उमी दम भ्ाँख से सस्तक में होकर चित्त पर उसका अद्छ 
खिँच जाता है। असखु, इन्द्रियोंके विपयोंगे जो प्रभाव चिप्त पर 
पड़ता है उसो को दत्ति कहते हैं। इसे हत्ति के निरोध का 
भास योग है| 

जय नाश नहीं, तो भविनाशों कैसा ओर साक्ष नहीं तो 
भान्नी कैंसा ! छव संशय हो तो उसे दूर करना चाहिये; जब 
संशय है हो नहीं, तो दूर करना क्रिसका १ जहाँ बोज नहीं, 
तो फन्र-फुलत-हल कहाँ * पाप नहीं तो पुस्ख कहाँ? दुःख 
शहीं, फिर सुख फर्डा ? तव दृष्टा, दृश्य, देन कष्टाँ ? जब तक 
धत्ति द। उठना वाको है, पूर्ण शान्ति कर्क ?* जब तक यए 
विधार नहों है भिसेंगाणमे रहित हें, से नत्रद्मा है, तव तक वच्द 
न्रद्मपद यहाँ १ ये शब्द तो साफ़ कमी दर्शाते है। “स्रस” 
की भा सिक्के गोण शेप है | 

अवतकः चित्त की उत्तिका निरोध नहीं कर निया जाता, 
चाएँवशफिसो भो दशा में करों न हो,तव तक्त सन दा विपय 
वतंसात है। इगफा हटा अर्थात्‌ आत्माअपना स्वरूप वैसा 
हो बना सेता है, लेती कि मनऊझो धतति रचती है चौर उन्ही 
इसियोंल भगुसार सुख धरोौर दुश्शका अनुभव होता एहे। 


( ३११ ) 


जिस प्रकार चुग्यक-पत्थर अपनो शक्ति से पासके रक्‍्खे इुए 
लोहे को खींच लेता है, उसो प्रकार 5त्तियाँ, जबकि वे रोको 
' नहीं जातों, विषयोंकी अ्रपनो भोर खोंवतो हैं। आप जानते 
है कि,जिस समय तक पानो को लहरें उठ रहो हैं, उनमें किसो 
पदा्थ मा प्रतिविच्व दिखाई नहीं दे सकता भौर जब तक 
आईगा--दर्षण--मसैला रहता है,को £ भो अपने सुँद को उसमें 
नहों देख सकता। इसो प्रकार जवतक सनका प्ले ट(तखू ता) 
साफ और दर्पण के सप्तान नडों हो जाता, तव तक इस भपने 
* सरूप का अनुभव करनेसे वच्चित रहते हैं । 
इसो एकाग्रता का नास योग” है। सेसस्‍्मरेज़म, 
हिप्लॉटिज़ स, आकर्ष ण-विक्रष ण सब इसको हो शाखायें हैं । 
ऐ भारत | तूने उम्मति को तो हद दर्ज को और अवनति 
को तो वच्ध भो हद दर्जको । कर्ाँ वह समय था, जबकि 
थोगोशखरों और मुनोखरो को छपा से भारतवर्ष में योग का इतना 
» प्रचार था कि, लोग यह प्राथना ईश्वर से करते थे कि, हमारा 
चन्म हो तो भारत देशमें ! आ्राज इस पवित्र विद्या पर भारतवर्ष 
के लोग विश्वास छो नहीं करते ! 
जिस समय कुरुचेत्रके युदस्यान पर कौरव भोर पाण्डव 
दोनो के बोच लड़ाई छन रहो थो, तव सत्चय इस्तिनापुर में 
बेंठे-बेढे कुरुच्षेत्रके, सोलों की दूरोके, समाचार छतराष्ट्रको सुना 
रहे थे। बताओ, उनके पास कौनसा टेलिग्राम था, जिसके 
सहारे पल-पल के उसाचार नै देते रद्दते थे १ छोचो और सम- 
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फ्रीगे, तो पता सगेगा कि,यह सारा भेद “योग में था भर है । 
लगकि अपने भाई-भतोजोकों लडाई के लिये तय्यार उड़े देख 
कर, अर्जुन ने अपने शस्त्र फेंक दिये थे और निक्मा बन ब्ठा 
था, तब छष्ण भगवान्‌ ने अऋज्ञुन को अपना मिराटखरूप 
दिखाया भौर लडाईसें जो हो नेवाला था, सबका फोटो सामने 
शआीच दिया, उसको प्रत्यत्त दष्टिगोचर करा दिया; जिसको 
द्वेप्रकर भज्ुन को लडाई के लिए तैय्यार होना पडा । यह क्या 
था? योगोस्थास करो तो तुसपर इसका भेद खुश जायगा। 
दो शेकचरर (उपदेशक) आपके यहाँ श्राये इुए है। एक 
झाध घण्झा बोलवार सेकडों को अपना बना लेता है; दूसरा 
वर्षों' चिब्नाता है परन्तु कुछ गदीं होता | कोई उसको सुनता 
हो नहीं । इसका असली कारण दया है ? एक के विचोर हृढ़ 
#. लोगों से कहने के पहले अपने आत्मा से उसने सब कुछ 
मझाष्ट दिया ऐ, उसको झात्माने उसे सुन लिया है। उसके 
पविचार पशढ़ से भी ऋषिक हढ़ हैं, इसलिए वए दूसरो पर 
प्रभाय डालने सफता है। दूपरा उपदेशज्ञ भसी भपने अाजाको 
&। सन्तुट रहीं कर सका ऐ। जो कुछ यद् कछता है, उस 
पर उम्र विस्ताघ नहीं है। सत्र भला बच झूपरों को को से 
दिशाम दिला सकता है । 

एफ पहलबाव में आर एक कुलों-्मजदूरसे क्या सेंट है ? 
छुलछी दिम-मर मिश्नत दरसा है, परन्तु यह पध्साथान नहीं हो 
ऋाता। प्रश्नयान पेय एक घणडा सायान करता ऐ । चोर बह 
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दु्ठल सें अपने वरावरो वाले को सार भगाता है। यह क्यों $ 
सोचो तो मालूम होगा कि, कुलोका ध्यान शरोरोद्रति को ओर 
उतना नहों है, जितना कि पच्लवान का | वह कसरत करते 
समय अड्भ-अज़ पर अपनो विचारशक्ति की लद्र सेंजता है और 
सोचता है कि, मेरे ये-ये अड्नः सुदृढ़ भौर बलवान हो रहे है। 
कुली सिहनत की वबोक समझता है, जहाँ सानिक आँखको 
शोट हुप्रा कि, कट कासमें आनाकानो करने लगता है। 

विचार करतेहो शत्रु सित्र हो जाता है। उसको 
सरफसे व॒रे विचार दूर कर दो, वह तुम्हारा सित्र दो जायगा। 
प्रेमको लद्दरे' यदि तुम दिलसे उठाओगे, तो निसमन्देद साँप- 
विच्छ भी अपने स्॒भावकों छोड देंगे। शइरखासी वर्षों 
लड़लमें पड़े रहे, परन्तु किसो भो घातक पशु-पक्चौको हिन्मत 
न हुई कि, उनकी रक्तोभर भो इनि पहुँचा सके | असेरिका 
का प्रसिद्ध ततच्वन्न एसरसन (०७8०7) लिखता है कि, 
ऊैरा गुरु जिस कमरेमें रहता था, उस कमरेमें वरॉका एक 
कत्ता लगा इन्चा था, झिस समय वच्ध सोता था उसकी खाट 
पर बरें' वेठी रहते थीं | जब वद्ध चलता था, साँप तक उसके 
पैरोंम्तें लिपटते थे; परन्तु उसको हानि नहीं पहुंचा सकते 
थे; वह प्रेमकी शान्त सुत्ति थवा3 वच् जोता-जागता शहर 
थाँ। यह प्रेम-युक्त विचार को शक्ति का नमूना है ।- 

जिनका विचार है कि, दरुदें' द्वारसे पवन चढ़ानेने दुःख - 
सुख हटकर परसानन्द प्राप्त होता है, वे बड़ो भ्रूलमें है 

के 
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यह आनन्द सडोर्ण है। मन घभो साथ है। जगत्‌रो दुःख- 
सय जानकर शोर कायर बनकर वह सागता है। इन्द्रियोंको 
समेटकर सुरतको चढ़ाता है--अपने खरूपमें लोन रहता है-- 
पररतु सन यहाँ पर भो नाश नहीं छोता। यह बोज अवश्य 
लगेगा--संसाररुपो वोज कसो न कभो अवश्य लगेगा--तब 
इससे क्या वह लाभ प्राप्त छझो सकता है जो--आँख खुलो है, 
हाथ पैर काम कर रहे है,फिर भो प्रात्मा अपने में लोन है-- 
इस ओोवन-युत्ा दशासे प्राप्त होता है। 
स्ामी दयानन्द, स्वासो रासतोथे, खामो मिवेश्ञानन्दजी 
भ्रादि के पास क्या घा कि, लोग उनके पोछे-पोछे फिरते थे 
भौर उनके एक-एक शब्दको बड़े ध्यान के माथ सुनते थे । खासी 
रासतोथ जम लेक्चर देने के पच्चात्‌ जड्लकी भ्रोर चल देते, तो 
लोग भी उनके पीछे-पीछ्षि चले जाया करते भौर खामीजी को 
प्रेसवश अप्ेतन्‍्मागंपर अपना भाषण भ्रारण करना पड़ता 
धा। स्वासोजीऊ पास सशक्चे प्रेसकी एक छोरी थी, जिसमें 
सब खानदार प्राणे घंघे हुए थे घोर चारों तरफ प्रेमहो प्रेस 
देणवे-सुनती भौर अभ्रतुभव करते थे। मनुप्यक्षी पशपत्ियेमं 
सभधे ऊंचा दर्शा दिया गया है। परन्तु, क्या इसका यह 
आगय है कि सनुण अपने अघोन सूझ पशु-पचियोकी तह 
कर, येशा दुःख देवे या कऋरतामे पेश आवबे? नहीं, नहीं, 
न उमफे तुस दयासे बतेना चाहिये--क्योंकि वे 
कैजाई इसे बधोग है। मनुच्दकों घाहिये कि उनके साथ 
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ऐसा बर्ताव करे कि, जिससे उनको रत्तोसर भो कष्ट न हो; 
फिर देखो अचृश्यसे तुसको इसका क्या फल मिलता है। 
साथ-साथ यह तुम्हारा नेतिक कतंव्य भो है | 

जिस सस्य रेलगाड़ो हिन्दुस्थानमें नहों चलो थो, यदि 
कोई सनुष्य ठउाच समय आपको रेलगाड़ोके लाभ चुनाता और 
बतलाता कि, आग शोर पानी लाखों मन वोकको सिनिटोमें 
कहींसे कहीं पहुँचा सकते हैं-आदमियाँकी अपने ऊपर 
सवार कराके, वे आराससे, उनके वर्षोके रास्तेको घण्टोमें 
तय करा सकते है, तो आप उसकी पागल और निरा मर्खे 
समभते। परन्तु ये सब वातें ठोक थीं, जेसा कि आज इस 
देखते हैं। 

देद्ेशो, इस समयमें, जबकि हसारे ऋषिवोंकोी पहलो 
विद्याये' गुम हो गई हैं--लोग उन सच्चो वातोंको भो खप- 
वत--तिलिस्म--समक्कते है । यदि हस कहे कि पहलेके लोग 
वरुणास्त्र चलाकर जलको मूसलाधार वर्षा करते थे, जिससे 
शत्र-सेनामें जलहो जल हो जाता था या अग्नि-अस्त्र चलाते 
थे जिससे सब लोग जलने लगते थे या मोहनासत्र चलाते थे, 
तो ये खब बातें आजकलके लोगोंकोी सनगढ़न्त सालम द्ोती 
है' | इसने अपने पवित्न सागे योगपर अवलब्बित होनाकछोड 
दिया है ,इउ कारणसे ये सच वाते' हमारे ध्यानमें नहीं आातों । 
यदि जरा विचार किया जाय, तो इसकी सचाई, आपसे आए, 
आपपर प्रकट हो जायगी। जवकि समस्त वायु-सब्डलमें 
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जन के परमाणु भरे इए हें, तो यदि एक योगो अपने योग- 
वलसे जलतत्वक्ता ध्यान करके आस-पासके परसाणओंमें आक- 
वंण पैदा करे और पानो वरसावे, तो क्या उसके लिये यह 
कार्य कठिन कै? ऐसा कोई स्थान नही, जहाँ विजलो न 
बे। यदि एक योगो या भाकप णी-विद्याका प्रयोत्षा उसमें 
ब्राकर्ष ण पेदा करके. उस विजगोके सहारे, हज़ारों आदसि- 
थोंकी वेहोश करदे, तो क्या यह प्रसयाव है ? कदापि नहों | 
ये सब बाते एक सोगीक्े वायें दाघके खेल हैं। लोग हँसते 
है जब उनमे कहा जांता है कि. अज नके राजकुमार अमि“ 
मन्युने, गर्भस्य दगामें हो- चक्रशय उइ-सेदटन सोख लिया था 
कौर जव कि अज नके घोर कायम लगी रहनेके कारण कौर- 
पॉने युद्धका सन्देखा भेमा, तो वहो शरवोर अभिमन्यु लड़ा- 
इक लिये गया-परन्तु उस वोरभिरोसणितनि गभ में व्य हंसे 
विक्कलनत्री विधि नहीं सुनो थो, प्रसक्षिये रणमें खेत रहा । 
दे वे भगठ थे. ज्षियोने सारतवप का सिर सारे संसारमें 
ऊँंजा रवता। यह यह देंग था. जहों साँके पेटमें हो लड़के 
सोग्य भार सुयोग्य चनाये जाते थे । 
बाज-दिगभो उसी तरघह गस स्प बालकको शिक्षा दी जा 
मपती है, यद्धि लोग योगका आश्रय लेवे' श्रीर स्वयं 
भोग घन | 


योग-विद्या का वेदान्त से सम्बन्ध 
ब्न्त्-ब्ज्-दा जुआ... ०. 


ड्रेक॥ €: ह चलता-फिरता खाता-पोता साढ़े तोन हाथ 
3 ये ड का शरौर है। इसे तो आप सब लोग जानते ही 
2000६ है, परन्तु एक सक्षम शरोर और भो है, जो जन्म 
लेते और मरते समय भो आत्माके साथ रद्ता है। यह 
पाँच कर्मेन्द्रिय, पाँच न्नानेन्द्रिय, पाँच प्राण, सन गीर 
बुद्धि.-ऐसो सत्नद वसुभोंसे बना हुपा है। इस सूच्म शरोर 
से जोवात्मा सुच्य सोगो को भोगता है। तौसरा एक कारण- 
शरोर है, जिसमें सुषुप्ति--नोंद--प्राप्त द्ोतो है । 
इन सबके सिवा एक चौथा शरोर और सो है, जिसमें कि 
सापु-मदात्मा लोग समाधि-अवस्थामें ब्रह्मानन्दर्स सग्न रहते 
हैं। इन शरोरोमें हो जाग्रत, खप्न, सुधुप्ति व तुरोयावस्थाश्रों 
का सेल होता है। मनुष्य जाग्रत अवस्थामें स्थल शरोरसे काम 
लेता है, खप़में सूच्मसे । उस समय उन वासनाओंसे, जो 
कि जाग्रतावस्थामें उप्तके चित्तमें पेदा हो चुको है, वच्द खप्में 
नाना भाँति के ठाटबाद बनाता है। जाग्रतावस्थासें जबकि 
इसारो बुद्धि--रूप, रस,गन्धादि स्थल पदार्थों में रहती है,तब 


ँ 
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घात्मा को स्थ ल का भोगनेवाला कच्दते हैं घोर जब आत्मा सृक्धा 
रचना सगत रहता है, तव उसे मच्मका सोगतेवाला कहते 
छु। जञाग्रतमें भ्रात्मा स्व नमें, खम्नमें सच्ममें और सुपुप्तिमे 
कारपा-शरीरसे' रहता है। परन्तु त्रात्मा एक छो है, केवल 
उसके रहनेके स्थान भ्रलग-प्रल्तग हैं। 
हमारा आत्मा पाँच कोपोंके घनन्‍दर छिपा हुभा है। जब- 
तक हम इन परदोंके भोतर घुछध न जावे, तबतक्ष हसे' उसका 
दर्शन दुलेभ है। सबसे जपरका परदा 'भन्नसय कोप' कच्ाता 
है। चर्म, साँस, रुधिर, हज्डो आदिसे बना हुआ जो शरोर 
है, वेदान्त परिभाषासें उसे अन्न॒न्षय कोष कद्ते है। यह 
अनसय इसलिये कहाता £ कि, भनज्नदे को इसका पालन- 
पोषण शोता है । 
एस भत्रमय कोंप के पनन्‍्दर ओोर उससे सूचा “ग्राणसय 
फीप ९। प्राण,प्रपान, उदान, समान घीर व्यान,--यथें पाँच 
पवन शरीरसे' खित है। प्राणवायुफा स्थान छदय है। यह 
शासके चलानेका कार्य करता है। अपानवायुक्ष द्वारा सल- 
सुध्षत्ता व्यागन होता है । गुदा इसका स्थान है। समानवायु 
शामिमे रहता है-- घोर भोजनादिसे जो रस बनता सै 
हे गरोर-मर से पहुँचाता है। उद्यानवासुक्ता स्थान कण 
जी अत शोर अत र्राया-पिया जाता है, उसे बह अम्यग- 
अमग फरझे ग्यीचता है। घ्यानवायु सारे गरोर्से रहता हे । 
भर प्याप मींद घादिकोी इच्छा इसोके दारा होतो है । 
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इस प्राणसय कोपके अन्दर और इससे भी सृच्म “मनोसय 
कीप" है, जिसके दारा मद्वल्प-विकष्प और अहद्यार उत्पन्त 
होते हैं। दस मनोमय कोयश अन्दर चौर इससे रूध्म 
विज्ञानमय कोष है। पाँच ज्ञानेन्द्रिय, जो कि ज्ञानको ग्रहण 
करती है, चोर छठवीं वुद्दि.-थे सब मिल कर विज्ञानसय 
कोप बनाती है । 
इस विज्ञानमय कोपओी अन्दर आनन्दसय कोष है, जहाँ 
तुरीयावस्थामं आत्साक्ो लय प्राप्त होता है | 
लिस ससय साधक अभ्यास करते-करतें चित्तको स्थिर 
'भौर बुद्दिको सुद्मकर लेगा, उस समय इन परदोंके भेद 
उस पर आपसे आप खुल लायँंगे--और वद्द सबसे अन्तिम 
परदे के भन्दर घुमकर अपने आत्माका साज्षातृकार करेगा। 
जिस ससय इस अवधितक साधक चला आयेगा -सिद्दियाँ सब 
उसके सामने हाथ वाँधे खडो रहेगो। अब योगो केवल 
विचार या संकल्यसे हो अद्दश्य हो जायगा। बहुत लोग 
इसको सुनकर आभअ्र्थ करेगे भौर कहेंगे कि, एक असम्भव 
वात किस तरहसे सम्भव हो सकतो है , परन्तु यदि ध्यानपू्तक 
देखा जाय तो मालूस हो गा कि कोई वस्तु उस समय तक देखो 
नहों जा सकती, जब तक कि उस वसुमें दिखाई देनेको शक्ति 
और देखनेवाले में देखनेशी शक्ति न होवे ; दोनों का होना 
ज़ूरो है। यदि वसुमें दिखाई देनेकी शक्षिद्दे--परन्तु 
देखने वालेमें देखनेफ्ो शक्ति नहीं--तो वच वसत॒ नहीं दोख 
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सक्रतो। यदि वजलुमें दखाई देनेको शक्ति नहों, तो कोई उसे 
नही देख सकता । 

इसो सिद्धान्त पर जब योगो अपने शरोर को “ग्राह्य 
शक्ति' का संयम करता है,तव उसे कोई नहों देख 
सकता। 

यदि योगो चाहे, तो वह सेकडों हाथियोंक्रे समान बलवान 
हो सकता है। घल कोई स्थूल पदार्थ नहीं हे ; क्योंकि यदि 
यह कोई स्व,न पदार्थ होता, तो मथब. मोटे आदमी पतले 
अाटमियोंसे अधिक वलवान होते, परन्तु ऐसा नहीं होता। 
शक्ति तेज पर मिभेर है । 

योगी अपने भरोरकोी विजलोन्नो प्रवाहित करके उसे 
झाथियोंको शक्तिसे मिलाता है और दस तरह वड़ो भारी 
शक्तिकों प्राप्त करता है। जबकि एक चिराग से दूपरा 
झनने नगता है,तव योगोके लिये वह कौनसी बडे बात 
| ' 

धदागवायुके मंचग्रमें प८ अपने शरोरक्तो पानो के ऊपर 
शो तेश सकता है। ऐसे योगीको पानो नहीं डुवा सकता ; न 
उठ दलदलों फेस सकता हे; कोंकि उप्तते ऊपर 
उठने की मति है। चग-ततगा सें अपसे शरोरको बदल लेना, 
सुत-प्यामका गे लगना, दूर-दूर के स्थानों का समाचार पाना-- 
पते शरोरफी अग्विस सगान तेजबान बना लेना धत्यादि 
एट्दतसों शिद्धियाँ गोगोके बनमें हो जातो एै। ऊपर उठता 
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ऋध्यात्म-विद्याका लच्य है , यहो हिन्दुग्नों का विकाश-सिद्दान्त 
(>ए००धं०७) है | 
ऐ भव्य जोदों | विक्तको स्टिर रखकर इृदयको गुफासें 


चानका चिरागग-दोपक--जलाश्रो ; ताकि उसके मकाश से 
सब कुछ दिखाई दे । 
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सानसिक योग के चार मुख्य साधन 
“-*#क डे अ280४8०-..- 
सानासेक समाधि 
शा प्रएशाणाशा 


प्र <<क 
ल्भ्प्स्स्श उन्योगो जिस प्रकार षट चक्रों से अपने प्राणोको 
ला ईई ऊपर चढाकर समाधि लगाते हैं, उसी प्रकार 
ट्रेड 2८2०9, मानसिक योगो भो अपने पास कई एक सरल 
साधन रखते हैं। मानसिक योगका प्रत्येक साधन सरल 
और बेडर होता है। समाधिके लाभ सद्दात्मा पुरुष जानते 
हैं। सदेवक्षा सत्रम सिटकर आनन्द हो आनन्द रद जाता है। 
समाधिके चमत्कारों में से एक, उदाइहरणा्थ, -यहाँ 
लिखते हैं :--- 


( ४४ 3 


दिसी महू भांडने एव महासाकी बडो सेवा को । जाते 
समय महात्माने उसे ससाधिता साधन बता दिया। बस अब 
दया धा? भांड रात-दिन इसो विचार में मस्त रहता कि,भक 
बर वादशाहइको इसका चसल्दार दिललाकर, तिन्‍्दगो-सर के 
लिये, एअरी ज्गछसे रोटो पाया करूँगा | अकबर बादशाइहका 
डिन्‍्दरुत्नों पर वह्त विश्वास था ! ज्यॉही यह भाँड उनके पास 
पहुँचा और अपना करतव कह सुनाया, वह राज़ो हो गये 
कीर एय टरवारमें उसे अपना चसत्कार दिखलानेकी कहा । 
दरधार किया गया और वह भांड आसन लगाकर सस्राधिस्थ 
हो गया | कुछ दिनों तम बच एक अलग घरमें रक्खा गया । 
छिर दरबार करवे, उमने कथनानुमार, उसके बटन पर नश्तर 
लगाया, चिनगागे रज्ठो , परन्तु वच्द वेसुध नहीं जागा। उस 
समय सचसुच वह ब्रद्मानन्द्मं सस्‍्न था। समाधि लेते समय 
उसने उठने के ससय या ध्यान नहीं किया था, इसोपते इत़ारों 
उपाय करने पर सी 'परक्तवर बादशाह उस्ते छठा न सके । 

इकवर मे जब देखा शि. यह जिसी प्रकार भो नहों जागता 
२, भोयफ़ सोच कर क्लि शायट अपने आप्रजारें, एक वर्ष 
सके उने एक मेदान में रखफुर उ्त पर झूड़ा पद्दरा रखता 
टिया , पान्तु निष्यन हुसा। अच्त में यचद्ध ज्ञान कर कि, यर 
शर गोधा हे उसे एज सुपारी छिद'वा दिया । 

एक लिये सरदार शिकार खेलता-रिनता उसी बनमेजा 
विफना, पड पर कि ध६्य साँप गुफा पा था। वेघढ़क 
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वह उस गुफा में शिक्षार मिलने को झाशा से घुस गया। 
शिकार न मिज्ना, परन्तु एक आ्रादमोको वहाँसे खोंच कर वह 
वाहर लाया | देखने से यह मालुम होता था कि कोई युत््ष 
पुरुष भभी सोगा है; पर घुल और गइ्दे से उस का सब शरोर 
वचुत हो सेचा हो गया है, साँस बन्द है, यह देख कर उसने 
सोचा कि यह सुर्ट है और वड़े ज़ोर से उठाक्षर दूर फेंक 
दिया | 

दूर फेंकना छो था कि, चोट के धक्के से उचको समाधि 
खुल गई। बड्टे जोर से पुज्ञार कर वह कहने लगा कि, अकबर 
वादधाद्द तेरा प्रताप युग-युग बढ़े 

प्यारे सानसिक थोग के सो खने वालो ! 

आप बडा आचर्य्य करेंगे कि यह क्या वात है। वहाँ अक- 
बर का राज्य कहाँ ? आज सिद्खों का ज़माना, ३५० वर्ष का 
फर्क | उम्रको और उम्रज्ने गुर ओ सम्राधि में कोई भी अन्तर 
नहीं था, परन्तु बुरी दृत्ति होनेसे उसका सारा योग निष्फल 
गया | 

आज बाप क्लोगों को एक अदुसुत और सरल साधन सान- 
सिक समाधि का ठेते हैं। आज हो से कार्यका भारन्म कोजिये। 


समाधि का साधन 
भाँख की पुतजी को शास्त्र वाले निरस्त कद्दते हैं। जिस 
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प्रकार रेलगाडो का इच्चन सारो गाड़ो को चलाता है, उसे 
प्रकार हमारे भाध्यात्मिक भरोर के दष्छन यहो नेत्र है। 

बाजार से एक शुद साफ़ बड़ासा दर्पण मोल ले आवे' या 
कह दिनों के लिये किसोसे साँग ले और उसको अपने साभने 
किसो चौको पर स्थापित करें। पोठ उत्तर को भोर रहे भौर* 
सुँद्र टक्िण की शोर | दर्षण के बीच में वाई' आँख को पुतलो 
की टकटकोी धर्थात्‌ अपने दृश्य का केन्द्र नियत करें और 
दत्तचित्त होकर दृष्टि करें भोर ध्यान करें कि,हमारो अाकपेण- 
शक्ति ( सिकनातीस ) निकलकर पुतनी में जाकर दिल भौर 
दिमाग दर्पण के प्रतिविस्व्में जारही है और वह दपैण वाला 
सनष्य ( ठस्ते अपनो छाया नहीं समझना चाहिये) अभो 
घेसध होता है। कई व्यक्ति १५ दिन में, कई १६ भौर कई 
२६ दिन में उद घाटित ज्ञानचत्तु या ससाधिस्थ या किसी 
ओर भन्य दशा को प्राप्त कर ज्ेते है। आप पर भी यघछ दशा 
कुंद न्यून था अधिक भयश्य होगो । यदि बाप टकटकी लगा 
कर, विना पलक गिराये, एक घर देखनेके साधनकों कर 
जुझे हैँ, तो बचत छलूदो इनमें उत्तीण होंगे। 

झम्ाधिक समयमे नाहो भौर स्वासा पत्यादि सब बन्द 
झोणशाते ूै। यह समय उमर में नहीं लिया जाता अर्थात्‌ 
समर स्थार्सों पर सुकरेर है। जिमनी खासा जनदी सतस होगो, 
छमयी आया को शरीर झख् ही छोड़ना होगा। 

साग लो, दि आादशो की चवदा, ये स्योतिषी जो इफ़ारों 
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वर्ष पहिले चन्द्र और सूव्यग्रहदएण बतला दिया करते है, £० 
वर्ष की वतलावें ओर यदि किसो योगो ने उसको ११ वें” 
वर्ष में सप्ताधिका साधन वता दिया है और वह २० वर्ष 


समाधिमें रहा, तो जागने पर उसके ग्यारहवे' वर्ष का हो 
आरस्त होगा। 





अआचाहन | 
 शशशएएओए॥ ) 


है0ए४७/ इसे तुम एक चौकी इस प्रव्यारकी तैयार करो, 
जज उक्त 


2 


9०००] 
| पड छिपमे लोहेणी कील नष्तो और चौको इस्की 
णहएए हो ; फिर पूरे घरको या एवा कमरे को काले 
था नोले रष्से रेंग दो या केवल नोले रफ़ के 
कागज़ दोवयारों भौर छतपर लगा दो। वबेठनेका आसन 
को नोला कर दो। जितने भेस्वर-सभासद बनना चाइते 
झो, भाषपपसें यह ठान लो कि हस सन्दिर के भोत्तर कदापि न 
जोलेंगे ओर न कोई इशारा--संक्षेत--करे'गी । एक योग्य पुरुष 
की, जिस पर सबका विश्या सह्ठो, सभापति बनाच्ो। जिन बातों 
की बह बाहर ससफ्ावर अन्दर आगे, ज़रा थे इशारे से 
सम्दें मसझ को, फिर देखोगे कि थोड़े हो दिनोमें उस योग- 
सर्दिरमे केगे चमत्कार दोखते हैं । 

आवाहगकोी सरकिल या चक्र बेठालना भी बाइते हैं। 
सरशिशर तोन सनुप्यो से कमको कभो नहीं बेठना चाहिये 
ओर श्यारएसे अधिकके बेठनेसे सेडियम #पर असर बहुल हो 


जावेगा ; शिमसे बहुत चर है थि। सोडियर फिसो योग्य 


# मेगूद जिस पर अयल दिया जाता है । 
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पुरुष के विना न उठे और कोई दुष्टात्मा श्राकर उसको किसो 
प्रकारकी पोडा न दे | अब प्रयोक्ताके लिये हमने चार साधन 
झुकूर र किये हैं। उनको पहिले परिपत्ा कर लेना चाहिये, 
जिससे किसे कार्य में विध्ठ न पड़े और प्रयोक्षा बहुत जल्द 
अपने उद्देशमें सफल दोलजाय + 

चक्रमें बेठनेवाले के लिये ये चार साधन पति भावश्यक 
हैं;-- 

(१) नेत्रोंकी आकण ए-शह्ति बढ़ाना और एक घरएे 
सक, बिना पलक भपकाये, टकटको लगाकर देखते रहना । 

( २) पास करना । 

(१) इच्छा या सप्नल्प शक्ति € श्ा॥-9०फ़०७' ) को 
चढाना । 

(४ ) शक्ति का प्रर किसो बसुरसे डालकर उससे काम 
लेना 4 


( १) आकर्षणु-शाक्कि को बढ़ाना | 


एक शालिग्रामको स॒च्ति को, अपने सासने दो फट को 

दूरी पर, ज़रा ऊंचे स्थानपर, स्थापित करो और उससें किसी 

विन्दयुको अपना लक्ष्य मानकर उसकी भर टकटको लगाकर 

देखना आरा करो | जहाँ तक हो सके, आँख न रपकाओ । 

जब देखो कि आँखोमें पानो बहुत आागया है, आँख मपका 

घर पानो गिरा दो और फिर देखने लगो। जब एक घण्टे 
्छ 


( 9० ) 
तक विना पानो ञभाये और बिना पलक भपकाये देख सको, 
तथ जान लो कि तुम्हारा पहला साधन पूरा हुभा। दस प्रकार 


एक काले विन्दु पर सो देखा जाता है वह बिन्दु एक चौतन्नी 
के बरावर गोलाकार शोता है । 


(२) पास करना 


ऊँची चौकोपर शालिग्रामकी सूत्तिको या एक तख तेको 
अपने समीप रो भोर अपने दोनों हाथो के पोरों को बिना 
हुए इधर-उधर फिराशञ्ो और दृठ विचार करो कि, तुम्हारे 
दाधोधे भाकप ण-शज्ति शत घुये'के समान स,क्यम रुपसे 
निकलकर उसमें सरो जा रहो है। फिर उलटा विचार करो 
कि, शालिग्रामके शुद विचार को शत्ति भौर तुन्हारे भरे हुए 
विचार को शक्ति, तुम्हारो उँगलियोंके द्वारा, तुम्हारे शरोर में 
था रहो ९। जब एक घंटे तक विना थकते यह कासकार 
सफी, तव जान जो कि तुन्हारा दूसरा साधन सम्ताप्त इश्ा | 


(३६) इच्छा-शक्ति को बढ़ाना 


(फरयी-ता0फफ इच्छा या सदन रप-गकज्ञि ) 
घरटार हरिस्तिइजोओे ससयमें एफ दिन आधो रात की 
भट्ाई क्रनकी भाजा सिलों, क्योंकि शियतोंक्षि जोते हुए 
अपने इस्तायु में कलया पसा इसा था। जो घुठुसवार रवाना 


( ४१ ) 


इए, उस समय उस दलके अफसर साध नन्‍्हगसि'ह जो थे। 
कम्पनो के सृवेदारोंमें से एक सरदार को कोड सिंद्द पुरुष 
सिल गया था, जिसने उनको सानसिक पूजाका सागे बतला 
दिया था अर्थात्‌ वह प्रातःकाल उठकर आराम से झासन पर 
बैठ जाता चर अपने इष्ट गुरुके ध्यानमें ऐसा मम्न छो जाता, 
कि उसके पास सानसिक मृत्ति स्थल रूपमें बनकर चलो 
आती थो | वह सोने-चाँदीौकी घालियों और कटोरोंमें. नाना 
प्रकारके व्यक्ञन--मिठाई फल-फ्‌,ल चन्दन धूप दोप इत्यादि-- 
रख लेता और अपने इणदेव के तिलक लगाता, भोग लगाता 
, भौर उनके प्रेम में मस्त रहता। इसो प्रकार तोन वर्ष से 
करता चला आता था। प्रातःकाल हुभ्ना, इधर उसको पूजाका 
समय आ गया; परन्तु साथों कहाँ ठद्दरते थे। लाचार साधुजो 
घोड़ेपर हो अपने इष्देवका ध्यान करने लगे। 
रज्च-विरडकोी वसुओको लेकर भौर घाल द्ृत्यादि को 
संगाकर पूजन आरम्भकर दिया । उस समय जबकि साधुजो 
ध्यानमें सग्न थे, घोडा भो धो*े-घोरे चलने लगा । दो कोस पर 
जाकर साधु ननन्‍्ह'गने पूछा कि सरदार कर्छा हैं ? सबने उत्तर 
दिया कि सरदार प्रतिदिन प्रातःकाल के समय सानसिक 
योगक्ा साधन किया करते है, कहीं पोछे अटक गये होंगे। 
ननन्‍्हग साधुसिंह अत्यन्त क्रोधित इुए भौर कचने लगे,-- 
“डाय ! यह भजनका कौनसा ससय है ' सारा देश पठानों रे 
जुट गया। प्रजा कष्ट सोग रहो है। हमारे कई सिंह- 


( पर ) 


भाई सारे गये, परन्तु सरदार अपने साधनमें मस्न हैं ।” इतना 
कहकर घोड़ेशो पोछे दौडाया। दो कोस जब पोछे चले भाये, 
सव घमा देखते हैं कि। सरदार घोडेपर बैठे है और घोडा 
धोरे-वीरे भ्रा रहा है। इस दशासें सरदारको टेखकर साध 
नव्ंग सिंद क्रोध में भा भला-बुरा काइने लगे $ परन्तु सरदार 
अपने प्रेसमें सर्व था। उसको चढाई से दया कास ? साधु- 
छिंहने पास जाकर उस सरदार पर एक बड़े जोर का इण्टर 
फटकारा । इण्टर लगते हो छून-छन छन-छन छन-छन छन-छन 
एन-क्रन की आवाद़ा चाई भीर थाँख खुल गई। सब वस्ुरयें 
मु, चिको छोडकर प्रव्यक्त दिखाई देने लगीं। धघालो भौर 
मोने चाँदीके कठोरोंका छेर लग गया। नाना प्रवारकी मिठाई 
फ,ख इत्यादि सामने मनों पडे दिखलाई देने ल्गें। नन्हग 
साधुमिंह उत सरदार दो चरणो पर गिर पडा और कंशने 
लगा, ग्रद्ाया छापा बारो 7 बस, सरदारने इस साधनके 
अन्तित्त चमत्कार की देखकर घोड़ा माधुश्चि'डके उवाले 
दिया भीर आप साधु होकर देश से स्रमण दारने छागा। 
योगायम में दो सझन मानसिक पूजा करते घे । एक चस- 
तहकार भो दियता सकता घा। इस ब्राह्मण-देवता या 
अमोस्या चसत कार यद था कि, साधन करते समय कुछ पेड़े 
आर अनार कि दाने भपने दाम रख फेता और यजक्ठ विचार 
फारतां कि धथ मो धशतपी दसदे' सॉगवाई हैं। परन्तु दो 
अत पहये हो पा ९। जब सायपिक पूजा दारा-भपने 








(६ ५४६ ) 


इ्ट देवका भोग लगाता, ती उचमुद्ध शो भगार के दाने कोर 
पैडे कम होजाते । श 

परन्तु तुम इस माधनकी एस समय ऐसा करों फिधाध-- 
शेर-या सर्प की अख्की म चिका ध्यान करो । जिस दिस 


मे त्ति ठोक जप लायगो, तुम सारे उर के अर सोक्त 
दोगे। 


चोथा- साधन | 





कुस्हारक्रे यहाँ से मिदोका कथा घड़ा ले भाश्री और 
किसी वागीवे या निज्ञ न खान में कियो हत्तके साथ इस 
प्रकार वीँंधी कि, घड़ेका मु भोचे को रहे धीर शप्यो से दो 
गता ऊँचा रहे । तुम उस घड़े मे पाँच गजाफी दूरो पर घण्टे 
हो जाओ और उसमें एक लक्ष्य बनाकर, उसकी तरफ ट4- 
ठको जगाकर, देखना आरस्म करो | चदाथ गखब्बे करके उसकी 
तरफ वचहुत देर तक खड़े रही गौर सनसें वद्ध दद विचार 
करो कि, तुम्हारी आवाप ण-शक्तषि ( कछुब्वते सकुनातोस ) चढ़े 
से भरी जा रही है और घटा तुम्हारे पास आरा है। यदि 
भच्छी सिद्दनत करोगे, तो निद्चन्देह्ठ एक सप्ताइमें घड़े! तुम्हारी 
अँखेके सासने भरा जायगा। उस समय वड़े ज़ोर से घठे 
के एक मुका सारो। कुछ दिनों में घड़ा चकनावेर हो 
जायगा | 


ह् 


( ४ ) 


इस समय यह अद भुत और सरल साधन करो। एक 
चौकी पर बाजार से एक पक्का सिद्दे का घडा लाकर रक््खो। 
एक बन्द भर सुनसान सकान सें घड़े पर इस प्रकार हाथ 
रक्‍ठो कि, दाये' हाधका अँगूठा वाये' हाथके अंगूठे पर रहे 
शौर घडेपर वहुत जोर न पड्ठे, तव यह विचार करने लगो 
कि तुम्हारे हाथोंसे “शक्ति” निकलकर घड़े में भर रहो है 
भर उसको दाये' से वाये' को भोर फिरा रहो है। नेत्रों को 
मूंद लो, यदि घरमें कोई उल्ला इत्यादि हो तो कानोंमें रूई दे 
लो। तुन्हारे द ठचित्त होते हो घड़ा पचले-पहन बचुत घोरे, 
फिर वहुत जोर मे फिरेगा। फिर यह विचार करो कि, मेरो 
शक्ति इसको ढाई'से वाई' ओर फेरे। घड़ेका उसो समय उस 
झोर फिरमा भारणम होगा । यदि इस साधनको बढाओगे तो 
घटा पहले केवल हाथोंसे, फिर सोटोसे, फिर तागा बाँधे रह- 
नेंगे, टूर बेठनेपर फिरता रहदेगा--चाहे तुस॒ कितनो भी दूर 
बठे रहो । यदि एक वष तक अच्छी मिह्नत से इस साधनको 
करोगे, तो तुम बिना तागेके घड़िको टूर रखकर फिरा सकोगे, 
चाहे उसपर एक आदमो भो को न वठा हो। फिर खुले मेंदान 
इज़ारों के सामने चमत्कार वतासकोगें। कभो-कभो ऐसा 
होता है कि, भक्ति घट्टेमें बहुत भर जातो है और इसके कारण 
घड़ा फूट जाता है। सुर मारे डरके भाग जाते है। जब 
इन सं साधनाको अच्छे प्रकार से परिप््ठ कर लोगे, तो 
आपाइनमें पहले ही दिन आत्मा ( मुक्त आत्मा ) आने खगे- 


( ध५ ) 


गो. परलोकषका दाल सान,म होगा। चौफ़ोक्नो वोचमें रक्तो 
भर तुम लोग उम्रक्न आस-पाप् बैठ जाओ ! तुममेंसे जो मेन्वर 
वोग्व होबे, वह सोडियमको वैद्योग करे और ताज्ञा दे कि, 
इस चौकोकी हाथ लगाकर इसमें शक्षि भर दे । एक टो दिन 
में चौज्जी तैयार हो जायगी । इस चौकी पर पहले ही दिन 
सुत आत्माये' श्राने लगेंगी । इस तरह तुस हाथोंको रक्खो कि 
5र एक का हाथ दूसरे के हायसे छूता रहे और प्रत्येक मनुष्य 
के दाबे' हाथ का अंगूठा दूसरे के बाये' हाथ के अंगूठे पर 
रहे । 

धरके भौत्तर सिवा एक सनोच्तर पदके बोलना सना है। 
रक भक्छा भजन गानो। जब वह समाप्त हो जाय, तो अपने- 
भपने भआासनो पर ठोक बैंठ जानो, क्योंकि फिर द्िलना और 
नाक के द्वारा ज़ोर से खांस खेना सना है। कमरा पहले हो 
दे सुगन्धित वलुश्रोसे मस्त रहता है, एकदस शान्ति आ जातो 
है। इस वत्ञ सवके सब यद्ट विचार करो कि, है इशर ! किसी 
भच्छी आत्मा को भेज, और दइच्छा-शक्ति को जमाशन्नरो कि 
तिपाई में आत्म आरही है तौर चौकी को हिला रहो है 
जत्र तिपाई इिलने लगे तो जान लो कि, आत्मा आगई है। 
तुम उससे इस प्रकार के प्रश्न करो कि यदि भाकव्मा भरा गई है, 
तो निपाई के अमुक पाये को इतने बार दिलावे। यदि हिन्दूकी 
है तो तोन बार, सुसल्मान की है तो चार वार इत्यादि । इसी 
मेकार यह कहो कि, ब्रद्दि आत्मा आ गई है तो किसो में 


( धर ) 


प्रवेश कर कर जावे। कसी-क्ी भते हो वह सुस्हारे सोडियम 
को वेसध कर देगी। उससे जो-जो प्रश्न पूछोंगे, उत्तर ठोचा 
पाधोगी। कभी-कभी लिखित उत्तर भी मिलते है । यदि करोगे, 
सो इश्वर को अदभुत सहिला का परिचय सिलेगा । एकदम 
से आँखे खुल जायँंगी। संघार में ऐसो कोई भी वस्तु नहीं, जी 
इसके सामने. भसस्यव हो । इहसारे दूर-पासके सित्री व 


पाठझी | तुन्हें रौमन्‍्ध है कि, इसे वा ऐसे किसो साधनको 
नकरोी। 


नोट--यदि तिपाई तुम्हारे पास तय्यार नहीं है, तो योगायस 
से ३) में मेंगा सकते हो। 


मृत्यु की खबर । 


पहले समय को वात नहीं है, भाज भी बचुत से सदात्मा 
पृराप अपनो सौत की सुचना पइले हो मे देदेते हैं। जिन का 
सन शुद है, ऐसे हज़ारों सनुप्य चत्यु के कुछ चर पहले 
हो कह देती हैं, कि भाण इस को अमुक समय शरेर छोडना 
है श्र ठोश छसो समय शरोर छोड़ देते हैं। परन्तु ९ सास, 
< सशीने था ८ वर्ष पहिले बतला देगा कि इस सम्रथ, इस 
ईसथि को सेंसर लाऊ गा. एक चमस्ारक दात है, 'अभ्याम 


चोर सहाओआपने का कापत ह। यह कार्य छावापुरुणओशे साधन 
ह# पति दो जशाता है। 


(| 
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स्वरोदय शास्त्र 
++-+-ॉ०2०--- 


खरोदय 

+>छब्फेह/ ४ 
छज 08 र+ उदय 5 खरोदय। खरके नियम-पूर्षक चलाने 
है स्व कोविद्याक्ो खसोेदय कचते हैं। यह चत्यन्त प्राचीन 
(४०१ और प्रतिष्ठित विज्ञान है। संसार को विद्यात्रों 
का यह केन्द्र है। जिन प्रश्नों का बडे-बड़े तत्लज्नऔर 
सिन्न-भिन्न धर्म यथोचित उत्तर नहीं दे सकते, उनका 
यह शोप्र हो सम्राधान कर सकता है। इि8न्दू-शास्तके 
अनुसार संसार पाँच तत्वों से बना है। अर्थात्‌ सूल तत्व 
पाँच तज्ोंमें वेंटनेके पद्चात्‌ रूष्टि को उत्पत्तिका कारण हुआ 
है। इनसेहो पाँच तलो का भलो भांति ज्ञान होने से 'सनुष्य 
सृष्टिके रहस्यको समस्ध सकता है। औमहादेवजेने इस विदयाः 

चर 


पु! 
६) 


(६ 


3 


( ५८ ) 

का वर्णन पावती से किया। जिस प्रकार हिन्दूशासत्रके अन्त- 
गंत अनेक मतसतान्तरों एवं सिद्च-सिन्र विद्याश्रोके कप्ते-- 
सहादिवनो माने गये हैं, उसो प्रकार खरोदय-शास्त्रका 
प्रथम ज्ञान भी गिव-पावेती सम्यादके नाससे शिव -खरोदय' में 
वर्णित है। ३०० वष पूर्व इसके प्रख्यात ज्ञाता ओचरणदासजोने 
हिन्दी-भाषामें इसकी कविताका रूप प्रदान किया। कहते 
हैं कि,ओ व्यास-पुत्र शुकदेवजीने खय॑ चरणदासजोको इसका 
घान कराग्राघा । 

घूस समय यह विद्या गुप्त होरछहो है। लोगोका विश्वास 
इसमे हट रहा है। परन्तु तव भी जो लोग इससे पारा भी 
परिचित है, वे इसके रहस्थक्नो खवब जानते है। उनको 


शद्धाकी किसो प्रकारका तको खरिह्त नहीं कर सकता। 
चरणदासभजो का कथन है ;--- 


सब योगन फो योग है, सब ज्ञानन को ज्ञान । 
पर्व तिद्वि फो तियि है, तत्र छुरन को ध्यान ॥ 
इस थिद्या को जानने वाले तोनों कानों का हाल बता 
सकते है। जो इसविदा से ख व परिचित हैं, वे अपनो सृत्य 
चधवा थोपारो का पहले मे हो हाल सालम कर लेते हैं । इसके 
ध्रमुमार सो ब्टाय किया जाता है, वड् कभो विफल नहीं होता । 
भरने टरे गिरिर दरे, हरे जयतू सुर सति | 
ये स्वट्ोदय ना टरे, कह मुरतीतत रणजाति ॥| 


पहला परिच्छेद । 





स्वरॉका वशन 





(4६६३ र तोन हैं। दद्दिना(पिड़ल खर ), बांयाँ (इडा स्वर) 
2 स्व भौर सुस्त णा। इडा, पिड़ला,कझुप्त णा--तोन नाड़ियाँ 
६६६७४ चीर इन्होंके नामसे तोन प्रकारके खर प्रसिद्द है । 
इडा शरोरके बाई भौोर फेलो हुई है; इसे चन्द्र-नाड़ो भी 
कहते हैं। पिड़ला शरोर के दाई' शोर है ; इसे सूयनाड़ो 
कहते हैं। रु णा नाड़ो शरोरके वोचो-बीच है । सूथ-चक्र 
इसो के आधार पर स्थित है। 
स्वास कभो दाहिने नथने से तियादा ज्ञोरसे निकलता है, 
कभो बाये'से भोर कभो दोनो नासिकाओं से वबरावर निकलता 
है। यदि खर बायीं नासिकासे ज़ियादा आवे, तो उसे इडा 
सर या वन्द्र-ःखर कचते हैं। यदि खास दाहिनो नासिकासे 
अधिक आये, तो उसे पिड्नला सर या सूर्य-खर कहते है। यदि 
सास दोनो नासिकाशञ्नोंसे बरावर निकलता है, तो उसे सुपर णा 
सर कहते हैं। 


( ६० ) 
इड्ा गला सुष्मुणा-नाडी तनि विचार | 
दहिने वायें स्वर चलें-लखें घारना घार है 


इस विद्यामें चन्द्रमा की प्धिष्ठाली साना गया है। सब 
प्रकारकोी गणना यही से को जातो है। . शुक्षपचसे सब 
फार्यारम्म होता है । 


शुक्ल पक्ष के आदे ही, तीन तिथि लग चनन्‍्द । 
फ़िर पूरज फ़िर चन्द है, फिर सूरज फिर चन्द ॥ 
कृष्ण पक्ष के आदि में, तीन विथि छय भान । 
फ़िर चन्‍्द्रा फ़िर थान है, फिर चन्दा फिर भान 


शुकपफ्त भर्थात्‌ चांदनी रातको पद्चलो तिथिको नोरोगों 
सशुष्य का, सूर्योदयके समय, चन्द्र-सतर चलता रहेगा। इसे 
प्रकार लगातार तोन दिन तक ऐंसा होगा। यह दशा पाँच 
चघड़ो तक रहतो है, चादमें ख़र वदल जाता ह। 
रूणपसमें लगातार तोन दिन तक अर्थात्‌ प्रथमा,दितीया 
औीरगइतोया को सर्येद्यके घमय सूर्यस्वर चलेगा । 
तोग दिन के बाद मवेरे खर बदन जाया करता है। 
शोपेके नकगे से यद घात सो भाँति मसझमे आनावेगो। 


( ६१ ) 


प्रात:क्षालका समय सूर्योदय लेकर ५ घड़ी तक। 





दाहिना (सद) .. बाँया (चन्द्र) 
छपणपच १, २५ ३, 9, ८५, <, | 8, ५, ६, १०, ११, १२, 
१३, १४, १५. 
शुक्पश्ष 8, ५, ६१ ९०,२११, १२५, १, २, ३) ७, 5, ८, १३१ १४, 


१४१ 





पाँच घड़ी समाप्त होने पर खर आपसे आप वदल जाता 
है, यह दशा केवल खस्प मनुष्यों को होतो है। यदि 
रोरमें कुछ गढ़वड है, तो निःसन्देंड खरमें फ़ुक पड़ जावेंगा। 
इदि पचके आरन्म सें, लगातार १ दिन तक, खर उलठा चले तो 
ग्यः १५ रोज़ तक शरोरमें एक न एक नयो व्याधि सताया 
तो है। यदि कोई सनुप्य केवल खर ठोक कर सके, तो 
कस से कम बहुत कस वोसार रहेगा और यदि बोमासे 





दूसरा परिच्छेछ्ठ । 
-->वहछसक्षक्व+-- 


पंच तत्वों का वशन | 


नन्जजजननी नल 


5१८८८६६३१ काश, वायु, भम्नि,  एप्वो और जल,“ये पाँच 

रचा (९ तच्घ हैं। हरेक नासिका--नथने-से एक खर ' 

2666८६% पाँच घढी तक चलता है, फिर दूसरो 
नामिका--नघने-से चन्वने लगता है। जब खर चलता 
हे, तो उसमें तत्व भी एक-एक घडढोके हिसाव से चलते 
है। सबमे पहली घडोमें वायु-तत्न चन्तता प्ै--फिर 
कप्तातुतार भग्ति, एप्यो, भोर जन-तप्त चला करते 
९ । चावु-तत्त्त इस प्रकार नहों चलता। वह हरेक तस्त्वक 
साथ घोष्टो-धोडो देर चलकर, अपनो एक घष्ठी पँच घडोमेंसे 
ने लिता है । इस तरह कुछ २४ घण्डोंसे, अर्थात्‌ ६० घड़ी में, 
शधाँच स्व वारह बार बदलते ए। यह तो इ॑ई दशा भलग- 
अणग तत््योकों । इन पाँचों तत्त्वेकि मेल से (?९:7ए0078 
# जितगािशवरीका5क हरेक के प्रॉद भाग दो जाते हैं। 
फकदाएग्चफे लिए यायु-तक््य लोजिए :-- 


( द३१ ) 


प्रथम, वायुसें. वायु। 
द्वितोय, वायुमें भ्रग्नि ॥ 
तोसरे, वायुमे शथ्वी । 
चौथे! वायुमें जल। 
पाँचवें, वायुमें आकाश | 
यह बात गणितसे भली भॉँति मालूम हो सकतो है। परन्तु 
खरोदय के भ्रभ्यासों को गणित करनेको कोई भावश्यकता 
महों है। क्योंकि प्रत्येक तत्व का रंग उसको इर वश दिखता 
रहता है। प्रत्येक तत्व के रंग-खाद-रूप-चाल आदिका नकूशा 
नोचे दिया जाता है। 























व रष् | खाद | खरूप | सखमभाव चाल 
१ आकाशकाला| कडुआ | कानके | शोतल | १ अंगुल--अन्दर 
समान ही धन्दर 

चलता है 






श| अग्नि | लाल| चचेरा | तरिकोन| गरस 8४ ,, ऊपर ,, 


पोना| मोठा चौकोन| भारी १३, सन्मुख,, 


सर पहचानने को घाधारण रोति तो यह है कि, साधक 


( ६४8 ) 


शान्त रोतिये बेठकर शास लेवे। नासिकाके पास हाथ 
लगाकर देखे कि, खास कहाँ तक नोचे जाता द्वैं--उसे नाप 
ले । साधारणत: तत्त्व मालुम हो हो जावेगा । यदि नासिकाके 
धन्द्र हो भनन्‍्दर खास रहे, तो भाकाश-तत्न जानो। ४ अंगुल 
बाहर आवे तो अर्नि-तक्व--८ अंगुन बाहर आवे तो वायु- 
तवकत्त; १२ अंगुक्ष बाइर आवे तो एथ्वो-तत्त ,--१६ अंगुल 
वाहर भावे, तो जल-तक्त समभना चाहिए। . 
इसकी एक दूसरो विधि भी है। एक आइना या दर्षणको 
साफ करके उसपर खोर से खांघ मारो, ताकि दर्पण स्ासको 
भाफ से घुंघला हो ज्ञाय , फिर देखो कि इस घुघलेपनकः - 
,ब्या खरूप होता है । 
यदि चार कोने बखबर हैं तो एप्वो-तल् जानो, भर घन्द्रा- 
कार है तो जल-तठत्त , यदि भाकृृति गोल हो तो वायु- 
स्व चलता जानो । यदि भातति तिकोण है, तो अग्नि- 


तल चनता जानो भोर यदि ग्राकृति कान (कर्ष)की हो तो 
आकाश-तत्तल चलता जाने 





| घथ्यो सत्य अलतप््त यश तल 


( ६५ ) 


तत्व पहचाननेको एक सरल विधि शोर भी है। पाँच गोलो 
उशच तस्दोंके रेंगको बचवालें । सदा उनको जपने जेव में रवखे। 
जब कभे आपको इच्छा यह जानने को हो कि, कौनसा तत्त्व 
चल रहा है, तो भाँखें बन्द करके और सनको एकागञ्र करके जेब 
मेंसे एक गोलो निकाल ले'। बहुधा उसो रंयको गोलो 
निकलेगो, जिस रड्ट का तत्व उस समय चल रहा होगा । यदि 
मेत्र बन्द कर लिये जावे, तो अधेरेमें जो रंग दिखाई देता है-- 
उसको ध्यान-पू०क देखनेसे भी तत्व को पद्चचान हो सकतो 
है। परोक्षाके लिए अपने किसों मित्र से कछ्ठे' कि, कोई 
रंग वह अपने मनमें ले ले। अब तुम यह पता लगाधो 
कि, तुम्हारा कीनसा तत्व चल रचा है। जो तत्त्व चल 'रहा 
डदोगा, वद्दी रंग उसने अपने सनमें लिया होगा। पहले- 
पच्दल गलतो अवश्य होगो, परन्तु अभ्याससे ठोक रड़का पता 
लग जावेगा । अभ्याससे यद्ट बतलाना, कि अमुक सनुप्यने 
आज क्यू: खाया है, सास्ूले बात हो जातो है ॥ 





42082 रो का सम्बन्ध राशि, नचत्र भौर दिन तोनों से है। 
हा स्व (2 प्रश्न पूछनेके समय यह वहुत काम भाता है । इड़ा 
शऑ खरका खासो चन्द्रमा है-यह स्थिर है। पिड्ला 
खर का स्वामी सूथे है-यद् चर है। सुप्त्‌ गा-चर ओर 
व्यिर दोनों खभाव अपनेमे रखता है। इड़ा शोतल, पिड़ला 
गर्म और सुपर पा सम-शोतल है। इड़ा का खासो कई हिन्दू- 
घव्यकारोंने ब्या, पिगनाका शिव भोर सुप्म गा का विष्णु लिखा 
९। सोमवार, बुधवार, हदस्पतिवार, और शुक्षवार घन्द्र- 
अरके दिगए। शनिरविश्वीर सड्॒त्त-ये सर -खरके दिन ६ । 


मंगल अर श्मपार दिन, और जझानिश्वर लौन | 
शुन कारण को मिठत हैं, सूरज के दिन तीन ॥ 


(६ ६७ ) 
सोमवार शुक्कर भलो, दिन वृहस्पाति को देख । 
चन्द्र योग में सफल हैं, चरणदास कह शेप ॥ 


इड़ा झ्वरया चन्द्रखर को दिशाएं हैं--दक्षिण और 
पश्चिम्त पिंगला खर या सूर्य खर को दिशायें हैं--पूर्व और उत्तर । 

इड़ा खरको लग्न हैं-ठप-सिंघ-हश्िक्र-कुन्‍्भ | पिड्लाखर 
कौ-सेप-कक-तुला-सकर  भौर स॒फ््‌ गाखरकौ-सिधुन, 
कन्धा, घन और सोन है। 





कर्क मेष तुला मकर, चारों चरत्ी राज । 

सूरज सो चारों मिहृत, चरकारज प्रकाश ॥ 
मीन मिथुन कन्या कहाँ, चोथी आ घन सीन | 
द्विस्वमाव की सुपुम्रणा, मुरल्त-सुत रणजाति ॥ 
वृश्चिक धिंह वृष कुम्म युत्त, वायें स्वर के संग्र 
चन्द्र योग को मिलत हैं, थिर कारज परसंग ॥ 


४€ हुए है 
नक्षत्र 


>>ऋटेटकाट3व० 


घूड सर के नक्षत्र ये हैं।-- 

अद्ने णा, सघा, पूर्वाफाल्गुणो, उत्तराफाब्गुणो, इस्त, चिल्ला, 
खातो, विभाखा, भनतुराधा, ज्य छा, स्पूल, पूर्वाषाद़ । 

पिंगला खरके नचत्न ये है,-- 

अग्विनो, सरणो, छत्तिका, उत्तराषाढ, अभिजित, खबण, 
धनिष्ठा, सतमिषा, पूर्वासाद्रपद, रेवतो, रोहिणो । 

सुण्‌ गा खर के नक्षत्र ये हैं :-- 

सुगशिरा, आरद्रा, पुनव सु, पुष्य । 





( ६८ ) 








नासखर पिंगला इ्डा सुप्त णा 

प्रसिद्दनास| उससे चन्द्र दोनो 

संभाव | चर स्थिर दिखभाव 

प्रभाव | गर्स शोतल दिखभाव 

देवता | थिव न्नह्मा विष्णु 

फ्च क्षण शक्ल 

दिन | शनि; रवि, मंगल | बु० ध० श० सोम , 

दिशा | पूर्व, उत्तर दक्षिण, पश्चिस 

तत्व | अग्नि, वायु जल, यृथ्वी, भाकाश 

शरोर के | नोचे, पौछे, दाहिने| ऊपर, बाँयें, सामने 

अनुसार 

दिशा 

न्तग्न मेष, कक, तुला, | ध्ष, सिंह, तच्चिक, |मिधुन,क- 
सकर क्ुस नया, मीन 

धन 


नचत् उत्तरापाढ़, असि- | उ०फाल्युणो इस्त, | ग्टगशिरा 
जित, श्रवण, धनिष्ठा,चित्रा,खाती.विषाखा| आद्ों 
सतभिषा,पर्वभाद्रपद, ज्येष्ठा, सूलपूर्वापाड़ | पनरवेसु 
रेवतो, रोडिणो अनुराधा पुष्य 


संख्या १, शे, धू, ७छ, 2८.५ ११, रह हूं +८, १०,१२५ 
इत्यादि इत्यादि 


( ० ) 


३ ््‌ कक 0 
स्वरों में अच्छे काम करने का वन | 
--+**<४६४/79०-६-- 
चन्द्र-सर | 


चन्द्र-खरसें वे काम करने चाहिए णो स्थायो हों भौर 
जिनमें कुछ परिश्रस शोर प्रवन्धकी आवश्यकता हो। जेसे,-- 
सकान बनाना, बाग लगाना, कु आ खुदवाना, तालाब बनवाना, 
दूर-देशोंको यात्रा करना, नये आाश्रससें प्रवेश करना, मकान 
बदलना, विवाह करना, प्राभूषण पहनना, सामान इकट्ठा 
करना, दान देना, भोपध खाना, हाकिसये सिलने जाना, ' 
घ्यापार करगा,सित्रोंमे सिलना,घा्म्मिक विवाद करना, सवारी -- 
हाथो घोड़े मोल लेना, दूसरेशी सलाईके काम, बेद्धमें या 
किसो साहकारके यहाँ रुपया जमा करना, गाना-नाचना- 
याज्ञा यजाना, एक स्वानसे दूसरे स्थान पर रहने जाना, पानो 
पोना, पेभाव करना, धन एकत्र करना, बोअ बोना, विद्यारन्य 
करना, घर को नींव रणना, गाँव खूरोदना, दूकान खोलना, 
किसी को सिफारिश करना, किसो देश पर अधिकार करना, 
दक्षिण या परथिस की यात्रा करना, प्रेस करना, प्रार्थना 
कऋश्णा, रात पर बठना, नौकरो पर पहले दिन जांना शव्यादि 
दब्यादि । 

गाव हो सका जयाल भो रछऐ। यदि चन्द्र खरगें जन 

या इपो-तहर चनता हो, तो काम उसो चण पूरा हो । 


( ७१ ) 
सूर्य्य-स्वर । 


सुर्व-खरमें इनसे सी वाठिन कार्यारस्म करने चाहिए । 
जैसे :-कठिन विषयोक्ा पढ़ना, जहाज भादि पर बेठना, 
शिकार खेलना, ऊंचे स्थान या सवारो पर चढ़ना, लिखना, 
लेनदेन,कुशती लड़ना,सोना, जुचआा खेलना, समुद्र-यात्रा करना, 
नहाना, भोजन करना, भोचादि को जाना--ठ्ही जाना, घुद 
करना, शस्त्रविद्या सोखना, वोमारोी का इलाज करना, 
खरोदयका साधन करना, शल॒पर चढ़ाई करना था उसके घर 
पर जाना, किसी स्थान को गिरा देना, पूर्वा भर उत्तर को 
वित्रा करमा, कुर्ज़ा देना या लेना इत्यादि इत्यादि । 
सुष्युणा-स्वर । 
सुपर एा खरके चलते समय कोई संसारो काये नहों 
करनाचाहिए। यदि कोई कार्य किया जावे, तो व कभी 
भी ठीक न होगा | इस समय हरिकीत्तन, योगाभ्यास, सो४इस 
का जाप इत्यादि करना चाहिए। इस समय का किया हा 
योगसाधन बहुत अधिक प्रभाव रखता है। इस का सुख्य 
कारण यह है कि, शुक्र णा खर चलते समय शरोरकी सब 
नाड़ियाँ और सब चक्र कुछ विकसित हो जाते है। साख“ 
चक्र को अ्न्थि सी अभ्यासमें दिखने लगती है! 
इसे प्रकार यह सो ध्यान रहे कि, तत्व का प्रभाव खरसे 
अधिक्ष पड़ता है एथ्वो-तक्ष्वमें वे काम करने चाहिएं)जी कि 


( ७२ ) ु 
परिश्रम और दृढ़ता चाहते है। जल-तस्त्वमें जलूदोके काम 
करने चाहिएँ। प्रग्नि-तखमत अत्यन्त क्षिष्ट और सिह्दनतके 
कास करने चाहिए । वायु-तक्व और आकाश-तक्के कास 
आय; निपफल होते है । वायु तच्वमें शत्त॒को हानि पहुंचा 
सकते हैं भोर आकाश तज्ल॒में योग-साधन कर सकते है। 


स्वरों का नियामित पालन । 
नही चुचर.... 3 


खरोंके नियमित पात्तनये शारोरिक और मानसिक दोनों 
उदग्रति हो सकतो हैं। प्रातःकाज्त उठकर यह देखे कि, आज 
फीन टिन है, पच कोमसा है, तिथि कौनसो है | कृष्णपत्तमें 
सोन तिथियो तक दाडिना सर प्रातःकाल पाँच घड़ी तक चन्तता 
है, बाद में बायाँ छो जाता है। यदि दिन, तिथि भौर पक्त 
समान हों, सो दिन भच्छो तरद्रसे बोतेगा। कोई भो दुघ- 
टगा नहीं होगी। तोन दिन तक लगातार नियमपूत्वक खर 
और तप्वोंके चम्तने से पच्च वरुत अच्छा वोतता है। 

इस शास्त॒र्क शाचार्ययोने अपने अनुभवसे घतलाया है कि, 
यदि मुखके स्मानमें चन्द्रमा को चाल हो तो,पएले दो घण्टोंमे 
जिला चोर शोकयुछ घटना झोये: दूधरे दो घण्टोंमें घन 
झो हानि ; सोसरसें यात्रा , चौथे में हानि, पोंचवे' में पटच्युत् 
फोसा , छठ से रच्छ , सातंदे में चोसारोसे कष्ट ; भाटवें ई 


( ७३१ ) 


पोडा या ऋत्यू। यदि प्रातःक्षात्र चन्द्र-खर और सायकार 
सुथ्थ-खर चले तो निराशासे आशाका प्रादुर्भाव होवे | इसके 
विंपरोत--निराशा घ कष्ट हो । यदि किसी प्रकार 
या रन्ताप ड्ृदयकों पीडा देरहा हो, तो चन्द्र 
इससे प्रशंसा हो जावेगी । 


रा दुख 
खर चसन्ताये 


दिन को तो चन्दा चले, चले रात की प्र । 
यह निरचय कर जानिए, ग्राणपमव है दूर ॥ 


शर्थावू-दिनको चन्द्र-खर चलाबे भौर रातको सर्त-खर-.. 
जो ऐसा साधन करता है, उसको असासधिक जत्यु नहीं 
होती। केवल भोत्रन करते समय वरावर आध घणडे तक 
सूर्य-खर चलाये भोर राचिको पानी पौते बक्क पन्द्रह पसिनट 
तक चन्द्र स्वर रक्खे । 
सूत्म भोजन कीजिए, राहेए वा पड़ सोय । 
जल थोड़ा ता पीजिए, बहुत वो मत खोब ॥ 
भोज्ननके उपरान्त पहले आठ स्वास सोधे अथात्‌ दिक्त 
सेटकर ले, पुन' १६ खास दाहिने करवट डीकर ले, पुनः 
इ२ खांस वारयें करवट होकर ले । इस तरह करनेसे वद्नत- 
सो बोसारियाँ भाग जातो है 
यदि किसी मनुष्यनि कदर खा लिया है, तो चाहिए कि 
चघन्द्र-सख़र और जल-तत् शोघरी चलादे। ज्इर का कुछ ५५ 


5 छ 


( ७४ ) 


असर न हो सकेगा। यदि एथ्वो और जल-तत्त अधिक चले', तो 
द्व्य मिले भोर खास्प अच्छा रहे। थदि वायु-तत्ष्य चले तो 
विपत्ति, ज़ेरबारो, भग्निये ज्वत्यु, झकाशसे हानि होतो है। 

यदि चन्द्रमा-खर हो फोर श्वो या जल-तप््त अधिक 
चले, तो स्तास्थ अच्छा रहे भौर दव्यको प्राप्ति हो। बदि बहुत 
से लोग एकत्र बेठे हो भोर वायु तक्त एकाएको चलने लगे, तो 
समभालोी कि कोई मनु जाना चाहता है। कह दो, जो 
जाना चाइता है वह सहषे जा सकता है। 





नाम नाड़ो | नाम नाड़ी जिससें खर | नाम दिन जो खरसे 


दर । बच्दता है व प्रकृति व पच्च | सम्बन्ध रखते हों 
प्रक्ति | जिस नाड़ी का है 





इड़ा व चन्द्रमा वाए खर ।- 
का नाम है। प्रकति शोवल | बुधवार हच्स्मति- 
- ० बार 
इडा.| हैं। शक्त पचमें १५ दिन 
अरब ह॒ हल इसको प्रधानता है। सवा 
(खिरकाथ)| (रह तक एक-एक नाड़ी 
का प्रमाण है। क्रमसे | शक्रवाग सोमवार 
इसमें पाँचों तत्न बचते हैं। 


पिंगला व सू्, दाहिने खर 
पिछला | का नाम है। कूप्ण पक्षसें | रविवार -नवा 


- (चरकार्य) | १५ दिन इसको प्रघानतां 
च्ट् संगलवार 


अमन्‍न्‍७ 





सुप्ुुणा 


दिखभाव [... योगाभ्या स्‌. हरि८ 








की अल जल जे ककज लव कु 
,-म कप भास ४ पअम्» ०> कम 
हि 








नास रंग न तच्का 
तक खत खाद 
हे शमी नासिकाओं 
आकाश! काला दोनो नासिकाओ ब॒रा फोका 
पे के भीतर ऊ 


| 


“| ४ अँगुल नासिका के वाइर 
अग्नि | लाल ली चरपरा 
आवें, ऊपर होकर | 





न-++ 


हरा ८ अंगुल तिरछा चले खट्टा 


चला 


पौला (१२ अँयुल नासिका के वाइर ,। .मीठा 


क्चििजितितितभतखभत-+ 
॥ 


शी, 
2 


१६ अं गुल कस १6 


पशञ्च कर्म्मेन्द्रिय (नक़शा ५४) , 
जाए #७एएएशआओ 
खिल की 





ड 


कनभिग *- 


न 
हा 
न 


वाक्य च्ह्स्त 











| 
॥ | 4५ 


| उप्पेन्द्र प्रज्ञा पति 
अग्नि ड्न्द्र 2] 


ठ 
१ 


कन्‍न ५. अन्‍ररन्‍नक 
विवश जज 
सकल ने >नममीानकनतिनक जी नकमीयानन2 कर 
न्फडक कु 


रकरकन गरम ज०कमय. हेकको जनक मीननाओ-- 


कह ता है 
4 ल््स गे स्ाग 
बोलना | लेना देना 
। 


हवा 


७... उपाबइभाणक ब्ममकीमा ०3 कमनननमन कम ०. ४7 
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----वि+४775 
जनननानीनई ननननान धडजणणणआ व ए 77 ! 
। 
ह। 
| 
[ 


' आकाश , जे ! 


ज़्ल . इसी . 


चेथा परिच्छेद | 
-+करेद्ंदरंफिल-- 
खरोदय शास्त्र ओर आरोग्यता । 


+-##“ले४किईऊ-+-- 

2६४६» स विद्यांका अभ्यासों बहुत हो खस्थ' रह सकता 
- ऋ£ दे %,है। वह दूसरोंको वौसारी भी टूर कर सकता है। 
हद तत्व और खर इनके विपरोत चलनेयथे हो बोमारो 
छहोतो है और वोमारो होनेसे ये विपरोत चलने लगते हैं। 
यदि तत्त्व भोर ख़र समय पर चलें तो कोई वोमारो नहों' 
हो सकतो। यदि जरा भो भेद सालूम हो, तो जान लो कि 
बौमारो का प्रवेश होगया है। उसो ससय खर को ठोक 
करनेका प्रयत्न करो । इससे एकदम तो वोमसारो नष्ट न हो 
जावेगो, परन्तु कम अवश्य होगो। साधारण बौमारी तो 
इसोसे टूर हो जावेगो । यदि खर व तप्त्व ठोक चल रहे है तो 
उनकी कभी भो नहीं बदलना चाहिए। खरोंमें चन्द्रखर और 
तच्वोंमें जल और णप्वो खास्थ के लिए बहुत हो लामदायक 
सिद्द हुए हैं। आकाश-तत्च रत्युकारो है । अग्दि और वायुका , 

भी जहाँ प्रवाह अधिक होगा, वहाँ वोसमारी अधिक होगी । 
सूथ-खर गस और चन्द्र-खर ठण्डा है। इसलिये यदि 


( ७६ ) 
को£ बोंसारी थनिके कारण है, तो उसके लिये सूर्यखव॑र 
ज्ाभ्षंदायक है। इसो प्रकार गर्सोके कारण जी-जो बोसारियाँ 


होतो हैं, उनके लिए चन्द्रसर लाभदायक है। साथ-साथ 
तच्छचों का भो ध्यान रदंखा जावे । 


खबर बंदलने की विधि। 
--9- 8 80४26 ेककी-हि* 
पहली विंधि-जो ख॑र चलाना चाहो, उमके विपरोत 
करवट बदल कर लेट जाओ | थोडो देरमें ख़र बदल जावेगा । 
उदाइरणा्थ, यदि सूथख्॒र चल रहा है और 'न्द्र चलानः है, 
तो दाडिनो करवट लेट जानो | 
टूछरों विधि--पुरानों रुई को बत्तो बनाकर 'नासिकार्म 
छगादों। जो खंर चलाना हो, उसे हो खुला रब्खो | 
तोमरों विधि-ज्ेटकर तोसरो पछलोके पास तकिया 
दधादी। चहत भोष्र खर बदल जाता है! 


चीधी विधि--पकाएक दोडतने से या परियम या कसरत 
करतेमे भो स्थर वदल जाता है; 
घोमारत्ों भी इसो नियम यंग पावन्द बनावे। बहुत 


शोध औपधिज्ा सुपरिणास मानस होगा और बोसारो भाग 
झाईमी 


पाँचवाँ पीरिच्छेद । 
बज खिद <5 ८८० 


गर्भाधान--विधि | 
8898 &6€€ 


$$$ऐ स विषयर्मं इस विद्या का अभ्यासों अपने और 
हू &£ दूसरोके लिए बहुत कुछ कर सकता है। , इजारों 
24044474 5: सनुप्य चाउते है कि वे सनन्‍्तानका मुख टेख सके'। 
हज़ारों पूजा-पाठ बेठाते है। कोई कोई तो इसे घुनमें अपनो 
प्रतिष्ठा भी खो देते है, और घन भी गँवाते है ; परन्तु उनको 
आशातोत सफलता नहीं होतो , किन्तु इसका अभ्यासी इस 
विषयमें बहुत कुछ कर सकता है। ., - 
सत्रो-सग्पोग केवल रात्रिके समय--जवकि भोजन भच्छी 
तरहइसे पच जावे-होना चाहिए। दोनों हर तरहसे प्रसन्न- 
चित्त हों। दूसरे किसो समयमें सत्रो का संसर्ग हो नहीं डोना 
चाहिए। प्रातःकालके सभोगसे शक्ति व्यथ हो नष्ट होतो है। 
संभोगके समय पुरुष का सर सदा स्थं चलना चाहिए। 
घन्द्रखरमें गर्म रहना असन्भव है। सव्थखरके साथ तत्लका 
भो ख़याल रहे। 


800४ 


( ७८ ) 
जल पृथ्वी के योग में, गर्भ रहे तो पूत । 
वायु तत में छोकडी, और सूतके सूत ॥ 
पुथी तत्त में गर्भ जो, बालक होपे भूप । 
धन्वन्ता पोई जानिए, सुन्दर होए स्वरूप ॥ 


जल और एथ्वो-तत््वमें यदि गर्भ रह जावे, तो लडका 
छोता है--वह भाग्यवान्‌ तथा सदाचारो होता है। यदि 
यायु-त्वमें खर भले तो लड़की होती है। आकाश-तषत्त्वमें 
गर्भ रहते दो यदि लड़क्षा पैदा होवे, तो उसकी माता को रवत्यु 
हो जावे । इस तत्त्वमें एक तो गर्भ हो बहुत कम्त रह सकता 
है। भग्नि-तत्त्में गर्म रहता नहीं, यदि रहा तो गर्मपा- 
तका चौर स्त्ोके सरनेका भय रहता है। स्खरमें लड़का 
कोर घन्द्रसरमें लड़की पंदा होतोडहै। गभे उसो समय 
रहता है, जधकि स्वोी का चन्द्रखर चलता हो और मर्द का 
दाहिना ( सूर्य ) खर | यड सबसे अच्छा समय है| तत्त्व साथमें 
पृष्यो या जल होवे। यदि स्त्री याॉँक है या भौर कोई खराबो है, 
सोनलिखा है कि यदि पुरुष अपनो दाहिना स्तर करे 
ओऔर झगे का वार्यों ओर दोनों का तक्त जल हो तो, बॉक को 
सो गस रच सकता है। 
ब्यर इच्छानुमार बदल सकता है। मत्त्त इच्छा भोर 
चरदाशकिये मदल सकता है। अभ्यासोके लिए, जिसने खर को 
ओर तरवोशी चशोेसूत किया है, यद्ध अतिाधारण चात है । 


€ ४७८ ) 


वह अपने और टूसरेके ऊपर जो चाहे खर और तपक्त्व बदल 
सकता है। च्योंहो तत्त्व का ध्यान किया कि, वह बदल जाता 
है 

इस सस्वन्धमं दिन्दुस्थानके प्राचोन आचार्य्यो'ने और वहुत- 
सो बाते वबतलाई है, परन्तु उनका सम्बन्ध खरोदयसे नहीं 
है। परन्तु कुछ एक ऐसो आवश्यक बाते' हैं, जिनसे अभ्यासो 
को वड़त कुछ उरलता होगी । 

यदि शक्कपक्षमें गर्भ रहे तो लड़की हो, नहीं तो लड़का । 
रूप्णपच्षमें लड़को होतो है। 

यदि २-४-६-८-१५-१४-१६ इत्यादि दिनसंभोग किया 
जावे, वो लड़का और यदि १-३-५-७-८-११-१३-१४ दिनीं 
अथात्‌ तिथियों में संस्रोग किया जावे, तो लड़को होतो है। 

यदि पुरुष स्त्री को अपेछ्ा बलवान है तो लड़का होगा-- 
अन्यथा लड़को । चाहिए कि इन सव वातों को मिलाकर 
कास लिया जावें, तो इच्छानुतार लड़का लड़को उत्पन्न 
हो सकते है'। 


यात्रा 
दाहिने स्वर में जाइये, पूरब उत्तर राज | 
खुल सम्पति आनन्द करे, सभी दो झम काज ॥ 
याये स्वर में जाइए, दाक्षिण पश्चिम देश । 
छुख आनन्द मंगल करे, जाप परदेश ॥ 


( ८० ) 


यदि ठत्तर भौर प॒व को यात्रा करनो है, तो दाहिने 
श्व॒रमें प्रस्थान करे। यदि पश्चिम और दक्षिण को यात्रा करनो 
है, तो बाँये' खरमें चले । इसके विपरोत चलनेसे दर प्रकारको 
हामि उठानो पड़तो है, याची घर भी वापिस नहीं आने 
पाता | कभी-कभो अकाल जत्यु डो जातो है | लेखक को सं 
अनुभव है, जबकि वह प्रयागसे छिन्दवाडेके खिए रवाना हुतआा 
थ॥ रानिका समय था। शामसे हो यह समस्या उपस्थित थो 
(कक, रेंलका समय राचिका है। यात्रा विशेष कार्यके खिए है। 
एक आतक्तोवय को वोमारो का दान सुनकर जाना है। उस 
समय उसके आयय्धकी सोसा न रहो, जब राचिको असमय 
हो उन्द्रमा खर भौर एव्वी तत्व चलने लगे । दक्षिण यात्रा यद 
घद्त हो शुभ घडो गिनो जातो है। उसने इसका वर्णन उसो 
ससय दिया । एिन्दवाडा पहुँचने पर सत्र कुशल पाया। 
स्वरोदय-शाफ्ता इस प्रकारसे भावों घटनाश्रोंका पता बतलाता है 


मर चनिश्ित भविष्य का एवं प्रकतिके शुप्त भेदों का पदे। खोल 
देता है। 


जल पृथ्ची तत्व में चले, झुनो कान दे चार । 
खुफल कारज दोनो करे, फे घरती के नौर ! 


पथ्यो भोर जल-्तत्त्य को यात्रा सहायक यात्रा कद्लातो 


है। आयाम, घायु व भस्नि-तच्वमें जो यात्रा णो लातो है 
उच्में बड़ हानि होतो ऐ एक ाचाय का पथन है कि 


( ८१ ) 


अआकाश-नच्वमें यात्रा करे तो यात्वामें रत्यु हो, या वोसारो 
डो। वायु-तत्त्व को यात्रा से वोमारो होतो है। अरग्नि-तत्त से 
फकिसो प्रकारका आवात होवे) निराशा घोर कार्यमें असफ- 
छाता, इन तक्तों को यात्राके प्रधान लक्षण है। जब यात्राको 
उले तो देखे कि खास दाहिना है या वाँया । यदि र्वास दाहिना 
चल रहा हो, तो तोन पग दहिने पेर पहले उठाकर चले-- 
अर एक क्षण ठहदर कर वच्ो पर आगेरव्खें और चना जावे ( 
इच्छित कार्य हो जावे4 चन्द्रमामें बाये' पेर की ४ वर 
पहले उठाना पड़ता है 4 


दाहिने स्वर में जाइए, दाहिने डय घर तौन । 
वॉये स्॒र में चार डग, वारयें कर अ्वीन ॥| 


सुप्त सणा-खरमें कभो भो यात्रा नहीं करनो चाहिए; 
अन्यथा हर प्रकार को हानि हो होतो है । 
गोंव परयने खेत पुनि, इधर उघर सुन माति । 
सुष्मुण चलत न चालिए, बजीत है रणजीत ॥# 





२९ 


छठा परिच्छेद ॥ 
“९९4 928-+“-“ 


प्रश्नोत्तर विधि 
5220५... -7 कई 


2९०९९९ सका पश्यासों भविष्यका वर्णन बहुत अच्छी तरहइसे 
हूं $ कर सकताहै। यदि वह तत्व और खरों के 
0०७०७०५ साधनको पूरा कर चुका हो, तो प्रश्नोंका उत्तरअ्रति 
उत्तमता से दे सकता है। जब कोई आकर प्रश्न पूछे तो देखो 
कि कौनसा खर चलता है और इस समय कौनसा तत्त्व चलता 
है। प्रश्नोत्तर करनेवालो को और खरोदय के प्रेमियोंको 
नोथे लिखे उपदेशों पर भ्वश्य रोचा ध्यान रखना चाहिए। 


(१) धाज प्रातःकाल कौनसा खर चल रहा था १ वह 


गलत तो नहीं है? अ्रथात्‌ वच्द विपरोत तो नहीं 
है? जिस तिथि या पत्ते जो खर चलना चाहिए, वह 
दोक है था नहों २ 

(२) प्राज कौन तिथि है ? पच कौनसा है ३ 

(३) कौन दिन है ३ 


६४ ) मघत कीमता है भौर कवतक है १ 


( ८१ ) 
जब कोई प्रश्न करे तो इन नोचे लिखी इुई बातों का ध्यान 
रक्खे ब्यावर 
( १) प्रश्न करते समय कौनसा खर चल रहा है ? 
( २) कोनसा तत्त्व चल रहा है ? 
(३ ) लग्त कौनसो है १ 
(४ ) प्रश्नकत्ताने किस दिशासे बैठकर प्रश्न किया है ? 
(४५ ) कौनसा नच्चत्र है ? 
( ६ ) कीनसो तिथि है १ 
(७) खर अन्दर को जारहा है या वाहरको अथात्‌ प्रश्न करते 
ससय सास अन्दर लेरहे हो या निकाल रहे डी ? 
(८ ) प्रश्न कत्ताका कौनसा खर चल रहा है १ 
(८ ) कौन दिन है १ 
जिस दिन भ्रभ्यासी का खर ठोक न हो--चथात्‌ तिथिके 
अनुकूल न हो, उस दिन या तो ग्रात:कालमें उसे शुद्ध करले या 
उस दिन भर प्रश्नका कास न करे | 
यदि इडा नाड़ी (चन्द्रनाड़ो) चल रहो ही और ग्रश्नकर्त्ताने 
नोचे से या पोछे से या दाहिने से पूछा हो, तो काम नहीं 
होगा। यदि ख़र पिड़ला है और प्रश्न नोचे, पोछे या दाहिने 
से किया गया है, तो कास हो जायेगा । 
नि प्रछि दाहिने स्वर सूरज को राज | 


यदि खर पिंगता है और प्रश्मकर्ताने प्रश्न ऊपर ये या 


(_ ८४ ) 


शमने या बायीं और से किया है, तो कामन होगा। थदि 
सर इड़ा है और प्रश्न ऊपर, सामने वा बायें से किया गया 
है तो काम हो जावेगा । 


यदि आकाश-तच्च में प्रश्न किया गया है, तो प्रश्न दिक्लयो का 
है। यदि वायु-तल में प्रश्न किया गया है, तो प्रश्न यात्रा 
विपयक है। यदि अग्नितच्च में प्रश्न किया गया हो, तो घातु- 
सम्बन्धी प्रश्न होगा, जेधे, रुप्या पैसा इत्यादि। जलतलमें 
प्रश्न जीव के संबन्ध में है। उष्वोतत्त्व का प्रश्न 'सूल' विषयक 
छ्ोगा । 
वायु-तल में प्रश्न वात्रा और कष्ट दूर करने के विषय में 
होगा। उत्तर दो कि फल सध्यस हे । 
अच्नि-तच्च में प्रश्न पन, लाभ, हानि इत्यादिका होगा । 
उत्तर टो कि सफलता होगी, परन्तु परिश्रम के बाद । एथ्वी- 
तत्त्व में एल्ती के संबन्ध में प्रश होगा--छेतो बाडो देश इत्यादि 
सन्त आओगा। उत्तर दो कि कार्य उच्तमता ये पूरा हो गा, 
परन्तु देरी थोडीसी ज़रूर डोगी। जल-तच्च में प्रश्य जन्म, 


मरण, जोव फा धाना, प्रेस इत्यादि के रस्वन्ध में होगा। 
आऊप्तर दो कि, मन-मसानो सफलता प्राप्त होगी । 


सादे पर 


पृर्यी के योग में, जो कोई पूछे वात । 
सारी घर में सूरण चले, कहो कारज हो जात है 


( ८५ ) 
पावक और आकाझ में, वायु कग्री जो होय । 
जो कोर्श पूछे आय कर, झुभ कारज नहीं होय ॥ 


जल एव्वी में दठता के काम किये जाते हैं। अग्नि, 
वायु दाहिने स्वरसें चरकारज से सम्बन्ध रखते हैं। जिछ 
दिशासे प्रश्न रर्त्ता बेठ कर पूछे, यदि वह खर चलता हो तो 
काम हो जावेगा, अन्यथा नहों । यदि इड़ा खरमें प्रश्न किया 
गया है भ्रोर तिथि इड़ाके अनुकूल है, तो काम बहुत भच्छछों 
तरह हो जावेगा; अन्यथा कुछ विघ्न होगा। 
दिन नक्षत्र यदि खरके अनुकूल हो तो काम शोघ्र हो हो 
जावेगा, अन्यधा-जितने अंश प्रतिकूल हैं उतनो हो देरी से 
था विजन्नों से काम होवेगा । 
यदि बहतें खरकी तरफसे, अथात्‌ चलते खासके तरफ़ से, 
बन्द स्वर पर कोई भाकर वबेठ जाये, तो कद दो काम में 
विन्न है। 
जब स्वर भीतर को चले, कारज पूछे कोय । 
पैज़ बाँध वासों कहो, मनसा पूरण होय ॥ 
जब स्वर वाहर को चले, तब कोई पूछे ठोय । 
वाकों ऐसो भासियों, नाहिं कारज विधि कोय ॥ 
दहिने सेती आयकर, बाय पूछे कोय । 
जो बाँये स्वर बन्द है, सफल काज नए दोय ॥ 


( यह ) 
बाँये सती आयकर, द्हिने पूछे धाय । 
जो द्द्दिनो स्वर बन्द्‌ है, कारज अफल चताय ॥ 


यदि प्रय्कर्त्ता भौर अभ्यात्तों के खर एक हो हों भौर सव 
बाते' मिचती हो, तो काम हो जायगा | यदि खर भौर तत्त 
दोनो सिल जावे' तो काम अवश्य हो जावे । उत्तर देते समय 
इन सव बातोंका खयाल रखना चाहिए। खूंब सोच समझा 
कर उत्तर देना चाहिए। वाभो भो उत्तर भू न होगा। 


गसे सम्बन्धी प्रश्न। 


प्रश्चन--गर्भ है या नहीं १ 

उ०-यदि प्रद्म बन्द सर को घोर बैठ करे तो है-* 
अन्यथा नधीं। कास होगा या नहीं, इस प्रकारके प्रश्नोंका 
निण्यय चलते खर से किया जाता है। परन्तु इसके प्रश्न बन्द 
स्तरसे लिए जाते हैं । हु 

प्र०--इस गर्भ थे लड़का होगा या लड़को १ 

छ«०--अभ्यासो का वाया खर है तो लड़को, दायाँ है तो 
नहका पैदा छोगा। यदि दोनों खर चलते हैं, तो दो लडके 
पैदा हों वा दो क्ड़की । 

प्र-->लडका था लश्को दोध्ायु होंगे या अच्पायु 7 

छ०-यदि प्रयकष्ता और अभ्यासोके सर एक समान है; 

- भी लदुफा या लड़की चिरायु है, भन्यथा अध्पायु। यदि वायु 


( ८७ ) 


तल्है तो गर्भपात हो या लड़की हो। सुप् णा खरमें झाकाश- 
तत्व चलता हो, तो गर्भपात है। आकाश तत्व में हिजड़ा 
पैदा होता है। यदि अभ्यासों का दाहिना खर हो झौर 

: प्रश्नकर्तताका बायाँ जोर प्रश्नकर्त्ता यदि बाँयो भोर से प्रश्न करता 
है तो लड़का और उसको माता दोनॉका देहान्त हो जाय 
यदि उच्वी तत्व चल रहा हो तो लड़को दोर्घायु हो। जल- 
तज्च से लड़का सदाचारो पेदा हो। भरग्नि-तक्त चलता हो, 
तो गर्भपात हो । 


रोगश्न्सम्बन्धी प्रश्न) 


प्रश्न-उत्तर। यदि बन्द खर को तरफ से प्रश्नकत्ता चलते 
सतरकोी तरफ़ बेंठकर प्रश्न करे, तो रोगो को आरास हो 
जायगा। यदि प्रश्नकत्ता और भभ्यास्रो रोनो एक हो तरफ़ 
हों, तो रोगोको चारास हो जावेगा। यदि नचत्, लग्न, 
दिन, तिथि इत्यादि सब उस खरके अनुकूल हों, तो बहुत 
जलूद बोमारी दूर होगो,भन्यथा उतनो हो देरो होगो, जितने 
कि इन सबको अनुकूलता में भेद पड़ेगा। यदि प्रश्नकर्त्ता 
ऊपर से, ठहर कर, प्रश्न करे तो आसार बुरे ससमभे। -यदि 
वबहते खरको और से आकर बन्द खर को तरफ भावे तो 
चोसार सर जावे। यदि प्रश्नके समय वाँये खर में जल या 
श्थ्वी-तत्त हो तो शोघ्र हो आरास हो । वायु और भाकाश-तत्त 


( ८८ ) 


ग्रश्के समय जारो हों, तो सरोज सर जावे; अन्यथा 
सकी आराम मिले। 


यात्रा-सम्बन्धी प्ररन । 


यदि प्रश्नक्र्ता और चअभ्यासो दोनों का दाहिना 
खर चलता है, तो यात्रो थोप्चत हो वापिस भा 
जलायगा । यदि दोनींजा बाँधा खर चलता हो, तो देर से 
वापिस आवे | यदि दोनीके खर भपिन्न-भिन्र हों तो बहुत देर 
में यावो वापिस भ्रावे। यदि चलते खर से आकर बन्द खर 7 
की तरफ़ बैठकर प्रश्नववता किसो प्रक्तार का प्रश्न करे तो कार्य 
छदापि न ही। सभ्यव है किवना बनाया कास सी विगड 
जाय। यदि प्रश्कर्ता बन्द खरकी तरफ़ से आकर चलते 
स्वर को तरफ़ वेठफर प्रश्च करे तो--चाहे उस काम में कसी 
भी निराशा हो--वष्ट कास वन जायगा। यदि उसी समय एथ्वी 
या झल-तत्त चलता है, तो चाहे कितने भी विद्व सामने हों, 
याये अवश्य पूरा हो जाय । 

सु णा खर में यदि कोई प्रश्न किया जायगा, तो वह कभी 
भो पूरा ग डो। परन्तु यदि सामने से ठहर कर प्रश्न करता 
है, तो उच्तका फल सध्यम है , सस्यव है कि कार्य ही जाय । 

साधारण फ़्ल। यह वात खरोदय-शास्तियों में प्रसिद्द है 
किअदइ कोई प्रदक्ता भझावार प्रथ्य फरता देगोर उस समय 


( ८८ ) 


बदि दाहिना खर चले तो काम वन जाता है। परन्तु यह भूल 
है, कभी-कभी इससे उत्तर ठोक मिल जाता है, जबकि 
प्रशकत्ता दाहिनो भोर वेठकर प्रश्न करता है, अन्यथा नहीं । 





( ८१ ) 


भाकाश-तक्तमें-दुर्भिक्त हो, वर्षा न हो, प्रजा दुःखी रहे, 
राज्यसे' उत्पात हो, घास भो कम हो | अग्नितक्ष् में भकाल 
पढ़े, रोगादिक बढ़े, वर्षा थोडों हो, वायुठ्झमें नगरमें उत्पात 
हो, वर्षा थोड़ी हो, भ्रकाल पड़े । 

इ मालूस करनेके लिए कि इस समय कौन दिनका 
दौरा है--यड सालूस करे कि इस समय कितने घडो दिन 
चढा है। सूर्योदयसे ढाई घड़ी तक उसे दिनका दौरा और 
बादकी २॥ घडो तक उसके छठवे' दिनका दौरा रइ्ता है | इस 
तरहके हिसावसे मालूम कर ले कि, इस सभय किस दिनका 
दोरा है। उदाहरणज लिए भाज रविवार है, पहली ढाई घड़ी 
रविवार-दूसरो ढाई घड़ो श॒क्र-व्तीय--हुघ इत्यादि। 





आठवाँ परिच्छेद | 
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20622 त्युके पृ. हो खत्युका दाल मालूस करना असा“ 
हा सर है धारण बात है। परन्तु खगोदय-शास्त्रने इस 
हजार विपयके भनुभव से कुछ सिद्धान्त निर्खित 
किये हैं, जिनसे सनुप्य बहुत पचले से हो अपने ऋरूत्युका 
डाक्त सालूम कर सकता है। यदि आठ पह्दर तक दाहिना 
खर चले भौर ख़र न बदले, तो जानो कि झुत्यु तीन वर्ष के 
भोतर हो जावेगो। यदि १६ प्र दाडिना खर चले और 
बदले नहीं. तो दो व जोवनके शेष समभी 
यदि तीन दिन और तोन रात वरावर दाहिना खर चलें 
तो एक वर्ण जीपन का शेप है | 


यद्रि खोल टिन भोर सोलह रात दादिना खर चले, तो 
शक माम ओोयन शेप है [ 


हि यदि एक झास रात-दिन दाहिना सर चले, तो दो दिन 
शोवनऊे बाकी ९ । 


( ८३ ) 


यदि पाँच घड़ी बराबर सुम णा खर चले तो मनुष्य शोघ्र 
ही ज्त्यु को प्राप्त दो । यदि सुंह से सांस निकलने लगे, तो 
अधिक से अधिक चार घड़ी वह और जोवित रह सकता है। 

यदि बाई' साँछ चार दिन या आठ दिन या इस से भधिक 
चले, तो अभी जीवन-यात्रा लग्बोी है-शोप्त हो समाप्त न 
होगो। 

रातको दाहिना खर और दिनको बायाँ चले, तो मनुष्य 
दोर्घायु रहे। यदि रातको बायाँ भौर दिन को दाहिना 
खर लगातार एक सास तक चले, तो मनुष्य छ मास में सर 
जावे। यदि आकाशतप्त तोन रात भौर तोन दिन बराबर 
चले, तो सनुष्य एक वर्ष में मर जावे । 





नव परिच्छद , 
कि ट्रैक 4 ४ के 


30/७७/लोंको वश लानेसे सनुषथ प्रक्ततिके गुप्त भेदों को 
| ते टू भी भाँति समक्त सकता है, और अपने जोवन 
&/॥६ को नियमित जोवन बना सकता है। तच्लोंको 
बग में करने का पहला साधन तो यह है, कि सनुष्य अपने 
सव काम खरके अनुसार करे--जिससे खर उसके अधीन हो 
जावे । दूसरा साधन यह है कि, प्राःकाल था जिस समय मन 
सांसारिक भंभरटसे निश्चिन्त हो, परन्तु प्रात:काल का समय 
हो भच्छा छोता है, उत समय पाकाश में किसी स्थानपर दृष्टि 
जमावे। कुछ दिनोंके पद्यात्‌ उसको रद बिर डर की आह्मतियाँ इधर- 
उधर भाकाश में फिरतो दिखाई देगी भौर भ्रभ्यास के बाद 
जो तत्व भभ्यासोंफा चन रहा है उसी का रंग आकाशर्म 
दिखाई देगा। नेध बन्द कर लेने से सी वद्दी रष्ठ दिखाई 


देगा। ढततोय साधन यह है कि, जब इतना भभ्यास ही जावे 


ओर तत्वों को भाप सनी भोति पहचान सक्ते', तब राव्िको 


9. बह 4७. 
तोन चार वज्षे पाकर उट। उब प्रकारसे निश्चिन्त होकर 
भासन मारकर येंठ जाय और मालूम क 


हे रे कि, इस 
समय फारसा तल पल रहा है।। जब यह मालुस हो 


( ८५ ) 

जावे कि इस समय कौनसा तत्त चल रहा है, तो इस प्रकार 
से साधन करे'। 

यदि भाक्षाश-तक्त चल रहा है, तो उ्च समय यह ध्यान 
' करें कि वहुतसा प्रत्नाणश है--जिध्का कोई रूप नहीं 
है। उस समय (नो) का जाप करें यदि अर्नि-तत्तत चल 
रहा हो, तो एक बिकोण आाक्षति का ध्यान करें --कि 
इसका रष्ट़'ः लाख है--जो शरोरमें गर्मी रखती है, स्रोजन 
जिससे पचता है और यह टरेखो कि तुम इस खरूप की 
गर्सीको एकाएक वरदाश्त नहीं कर सकते। इस समय(र) 
का जाप करो। यदि जल-तत्तका वेग है, तो अई-चन्द्रमा 
का ध्यान करो, जो अति प्रज्वलित भौोर भति निर्मल 
है। यह गर्सी और प्यासक्ती टूर करता है। प्लानसिकयोग 
के बलसे गइरे पानौमें ग्रोता लगाओ। इस समय (वेँ) का 
जाय करो । यदि शथ्वी-तत्त्व चलता हो, तो चतुष्कोण ग्राक्षति 
का ध्यान करो, जिसका रह् पीला है। इससेंसे सोठो वास 
निकल रहो है--जो कि उब प्रकार को बोमारीकों टूर कर 
सकती है। इस ससय (इस) का जाप करो। यदि वायुतत्त्व 
चल रहा है, तो गोल आक्तति का ध्यान्‌ करो, जिसका रद्टः इरा 
है--जो तूफ़ान मेंसे पक्षोके समान ऊँचा उठता दिखाई देगा। 
इस समय शब्द (थम ) का जाप करो। 

इन तत्वों के साधने से मनुप्यको बड़ो भारी शक्ति प्राप्त हो 
जाती है। इन्हींके वाद मगुष्य योग और खरोदयका सस्वन्ध 


( «६ ) 


सम्क्त सकते है, इसको सखाभाविकता पर विश्वास ला सकते 
हैं। खरोदय-शास्त्रियों ने और शिवजी ने लिखा है कि, आा- 
काशततक््व जिसके वशमें है--वह चिकालज्ञ होजाता है। वायुरे 
अति वलो हो उफता है। अग्निसे गर्सों वरदाश्त कर सकता 
है। जलतत्त्त से पानोका भय नहीं रहता। पानो बरसा 
सकता है। एप्वोतत्व से खाप्य को बनाये रद्द सकता है। 

कुछ समय अभ्यास करनेसे ये सिद्ध होजाते है और फिर 
इसेशा के लिये ये अपने वशर्मं दो जाते हैं। पइनसे बड़े-बड़े 
काम निकाले जाते हैं । 
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मनुष्य क्या वरतु है ? 





विराट-दर्शन | 
“--डे*&:-- 

(९) 
'" 9३$$$$9४2 विनाशों पुरुष निराकार है। सारी दुनियाये 
अू &# शधक्‌ है। वह सच जगत्‌ में, सब मलनुय्यों में, 
अल 4 ४६६ जल-घल में, सव त्र एकसा है। मनुष्य वे मन और 
वुद्धिका वच्षे प्रेरक है। सबसे उघक्‌ भी वहो है । इसके बिना 
सारा संसार जड़ है। इस परमात्मा में कोई इच्छा नहीं 
उठतो है। वह्ो तुस हो। तुम अपने आप हो । तुन्हारे 
१३ 


का 


( थ८ ) 


बाहर कोई वसु नहीं है। समस्त भू-मण्डलका बीज तुम्हारे 
शरोरसें-सनसें-भोर बुद्धि में है। समस्त संसार का 
तुम में भन्‍्त होता है। इसके भागे तुम्हारे शरोर का जो 
प्रेरक है,वद्दो प्रेरक सूुल-प्रताति का है। इसलिए सब कुछ 
तुमहो हो। सब तुन्हारा अपना आप है। 

यह एक बड़ा गहन विषय है। बडे-बडे सिद्ध सुनोश्रोंने 
इसे छोड़ दिया । योगी यद्यपि इसके यथार्थ अधे की सम- 
भाता है, परन्तु बोल नहीं सकता, न वह लिख सकता है। 
यहीं नेत्रों की ज्योति को पुतली देख सकती है १ करों मन 
बद्धि, अहड्धार, सचत्ताकाश सी अपने चैतन्य अधिष्ठाता या 
खासी को देख सकते है १ असंभव । 

अति साधारण मनुष्य योगाभ्यास करके इसके भेदकी जान 
सकता है। परन्तु सेंद के जानते हो वह्द इसमें लोन हो 
लायगा। उस समय तुम समझ जाश्रोगे कि, धर्म का असलो 
हेतु वया है। जिसको तुम अभी तक धर्म मान रहे हो, वध 
बाषरो-ऊपरी--आडबन्बर है। निप्कफास और पविच ब्रह्मविद्या 
ओर की है। भौर इसी एक मार्ग का संसार के सब हो धार्मिक 
नेतापों ने ऋात्रय लिया है। यह ब्रद्म-विद्या तुम्हारे आत्मा 
का स्दासाविक शुग है । 

सुखारे स्वमाव के गुणका नास हो योग है। सगुष्य, युदफ 
के, भह्धा, जो कहो बह यही है । शोक-फकि हम अपने खभाव 
को भूले इूपए। जहीं देखो दूकान्दारी ऐै। सांसारिक- 


( ८८ ) 


्छ 


लन सुख के अभिलाषो अवश्य है; परन्तु उन्होंने पदाथ में 
हो सुख्ध साना है। इच्छा-छूप्ण एक खुद-दर-सृद 
विषय है। यह एक ऐसो अपवित्न प्यास है क्षि, इसे यटि एक 
वार वुभाओ, सो वार उठेगौो--ढस वार वुकातओ्ओो, तो इज़ार 
बार प्रचण्ड छोगी। 

यदि किसी पढार्थ का ध्यान वर्षो' तक्ष लगा रहे, तो उमर 
की पूत्ति के समय जो आनन्द आता है, उसका वर्णन अनु- 
भवी लोग हो कर सकते हैं। वर्षों को छृत्ति उस पढार्थ को 
प्राप्ति के लिबे एकवित हो रहो थो । जब वहच्द पढार्थ प्राप्त 
हुआ,सन थोड़ो टेरके लिये एक्राग्र इपघा। इसो मानसिक 
एकाग्रता को. स्ूर्ख--संसारी--सनुप्य विषयानन्द कहते है । 
वयाथे वात यह है कि, विषय को प्राप्ति में सुख नहीं है; 
परन्तु हत्तिके एकाग्र होने में सुख है । ऐसा उपाय क्योंन 
किया जाय कि, दत्ति वर्षो" तक एकाग्र रद्े। योगाब्यासो 
लानता है कि, सुहुप्ति अवस्थामें आत्सा को एक प्रकार से अव- 
संनोय आनन्द प्राप्त चोता है; परन्तु सुपुप्ति से उठे क्सिो 
सनुय्य से आप पूछे', तो वह इस विषय में सोन रह्ेेगा। जब 
इसका वर्णन करना कठिन है ,तच ब्रह्मानन्दका वर्णन केंसा ? 
वच्ठ तो दूर को वात है। चुघुप्ति में जो आनन्द आता है, 
उम्रका कारण यह है कि, सन एक ऐसो उच्च दावे प्राप्त 
होता है, जहाँ कर्स वोज-रूप वन कर कुछ ससय के लिये 
सिमट जाते हैं :-- 


(६ १०० ) 
जैसे कछुआ पिमटकर, आपकहिं माहिं पिलाव । 
तेतते वोगी आपमें, रहे सुरत छवलाय ॥ 


बहुतसे सज्जन इस सार्ग पर सन्देद् करते हैं। उनका 
सन्देंद्र ठोक है। अन्धविश्वास अथवा “बाबा वाक्य “प्रमाण 
से यह सन्देष्ठ कई गुणा श्रेष्ठ है। 

इसको प्राप्तिके लिये अनुभवको आवश्यकता है; अभ्यास 
की ज़रूरत है। आप सुक्य शरोर नहीं हैं, स्थल नहीं 
है', कारण नहीं हैं। थे सब शरोर तो भञाणए के आश्रित 
हैं। अभ्यास करने से पहले घ्रापको यह शह्दा होगो कि 
कारण, सूच्य, स्थ,ल, शरोर हैं या नहीं; अथवा सन की 
अटवास-पन्च बातें तो नहीं है। प्रभ्यास करते-करते ये सब 
सन्देद्र टूर हो जायेंगे। आप इस साधन को करे'। आपको 
मालूस हो जायगा कि, इस स्थ ल शरोर को छोड कर आपके 
अन्य शरोर भो हैं। इनसे परिचित होते हो भाप अपने में 


लोन हो जायेंगे भोर इस प्रकार थोड़े हो उमय में. आप का 
लय-योग सिद्ध ह्रो जायगा । 


सांचन | 
शुह् कमरा अपने लिये अलग एकाग्समे सियत करो | उसे 
बाएलो रंग से अक्तो तरह रगा टों। दीवार', छत, जमीन 
हब आादागतय हों। रोशमोक्े शिये दो-तीन दर्बाज़े रहे, 
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( १०१ ) 


परन्तु सव पर आन्मानी रंग को चादरे' पड़ो डों। अब तुम 
एक सोठे तेन्नज्ञा दिया जलाभो ओऔर अपने कण्ठ पर 
अपनो छाथा की और देखना भारन्य करो। एक घरटे के 
परचात्‌ दृष्टि इटाक्षर छपर लाओ, दस मिनिट देखने रहो। 

अहा! कौंसा आनन्द ब्रावेगा! फिर तुस उसो विचार में 
सग्न हो जाओ। किसो से वोलो नहीं, छाया-पुरुष का हो 
ध्यान बना रहे। दिनमें तोन वार और रात में तोन वार 
तुम इसको करो--भौर दिन-भर इसी में सर्द रहो । सप्ताह 
वाद, वाइर निकल कर आकाश को ओर टेख लिया करो ; 

फिर अपने कमरे सें चले जाया करो । ४० दिन में छाया-पुरुष 
सिंद्द होंगा। तुम उससे वात कर सजमोगे। छाया-पुरुष क्या 
है! तुन्हारे सृच्य भौर कारण शरोर का सूच्यांथ। योगा- 
अम तुस्छें सिद्दि के ठकोसलों सें नहों क्वाना चाइता, परन्तु 
सोधा सार्ग वतलाना चाहता है,जिससे तुस्त अपना खरूप पच्च- 
चानो। जो धोतो या लड़गेट वाटली रंगका पइले दिन हो, 

वह्दे चालोस दिन रहे। मौन रचइनेसे गरमों वदन में बहुत 

पैदा होगो, अत: ठण्छो बलुबे' खात्रो। 


( १०३२ ) 


वीराट-दशन 
(२) 
छाया पुरुष का साधन । 





राज के नो बजे तुम एक ऐसे कसरे में जाओ, जहाँ पर 
कोई दूसरो वसु न रक्खो हो चौर न जहाँ किसी प्रकार का 
इक्का होता हो । दरवाज़ा बन्द कर दो | अब तुम कमरेंमें 
चकेले हो | सब कपडे उतार डालो, यहाँ तक कि बिलकुल नंगे 
हो जानो | दक्चिणकी भोर सुँह और उत्तरकी ओर पोठ करो । 
दीवारसे इतनी टूर पर खडे होजाधो कि, एक चिराय पौठ के 
पीछे रखने से तुम्हारो पूरे छायादोवार पर पड़े । पीठके पोछे 
चिरागक्तो भो जसा दो। यदि आपका कमरा तड़ हो, तो 
शथ्वो हो पर छाया डाल सकते हो । 

ट्वाटकी वाॉधकर अपने छाया की ओर देखना आरस्त 
करो । यहाँ तक कि टकटकोके लक्ष्य-स्थान कराठसे सका सा 
तेज--प्रकाश--डो खने लगी । वरावर एक घण्ठा देखनेके पच्चात्‌ 
अपनी नद्षर टाये-वर्यें करो । इस प्रशार करनेसे सोग्यपुरुण 
को तोन को दिगमें विराट का दगन हो जआायगा। पहले- 
पच्ल कमकोर दिल अवश्य हो स्वरूपके तेजको टेप्व कर 
इरने छागने हैं और इस नये और अहू स चसत्तार पो ठेसकर 


( १०३ ) 


घबरा जाते है , परन्तु याट रहे कि देवता किसेकी कष्ट--त- 
कुलोफ़ -नही देते। साधनके समय जिस मन्त्रका जाप 
करना चाहिये, उसे नोचे लिखते है। प्रयोक्ना अभ्यास के 
समय हाथमें माला ले ले और जपे। एक सहोनेमें पूरे 
और स्थल शरोर का दर्शन होने लगता है। तब साला लेने 
को कोई ज़रूरत नहीं है, केवल इस सन्त्रका ध्यान करना 
होगा, भर्थात्‌ यह्ट मन्त्र विराट के आवाहन का है। इसके 
अथ का विचार करते इुए टकटको बाँधनो होगो ;-- 


मन्त-ओं ह्ली परस ब्रह्मणे नसः | 


इसमें “हुं” मूल है भोर बाको के सव विनय इत्यादि 
केहें। 

जब यह “हों”? कहो, तब अवश्य ध्यान करना हो गा । जिस 
प्रकार इस लिख रहे है, उसो प्रकार आरन्म करो | 

एक मास के पद्मात्‌ देवताको प्रसन्न सूर्ति तुम्हारे सामने 
आवेगो, जिसका शरोर सथनारांयण के तेजसे कई गुणा तेज 
चसकनेवाला होगा, परन्तु शान्तिप्रिय होगा, नाना प्रकार के 
रष्टठ बदलेगा, सेकड़ों प्रकारके संकेत करेगा, समय-समय पर 
उसके कई अड् कटे हुए दिखाई देंगे। जिस दिन छाया 
के घड़ पर शोश न हो या शिर कटा दिखाई दे, तो जान लो 


( १०४ ) 
कि छः मास के पद्चात्‌ तुम निसमन्देह झत्यु को प्राप्त हो 
जाओगे । 
एक सप्ताह तक मकान के भ्ोतर हो इधर उधर देख 
लिया करो, फिर जल्दी-जल्दी बाहर झाकर निर्सेल आकाश 
को ओर देखना होगा, फिर एक सास के पश्चात्‌ केवल सकान 
के भीतर हो देखना होगा । 
यह काल-जान बताने का खाघन छ; सास तक करना 
पडता है। यदि एक वे तक करोगे, तो जो बसु मँगाना 
ाहोरे, पल भरमें पास भा जायगो । बडो-बडो शक्तियाँ तुस सें 
से प्रकट होंगो। तोनों काल ( भूत, सविष्यत्‌, वतेमान ) का 
हाल तुम्हे मालूम छोगा। यदि तोौन वर्ष तक करोगे, तो 
ब्रह्म-रुप हो जाभोगे । शिव जो मदहाराज, जो इसके प्रोफेसर 
है, कहते हैं--- 
शिव कहें सुन पार्वती, छायापुरुष की बात । 
तान वर्ष के अभ्यात्त से, मह्रूप हो जात ॥ 


विराट-दशेन । 


(४३) 
भाप स्पतः स्वपुरुषाथ से वोराट को सिं् कर लीजिये। 
पर बढ़ा-मा टए्ण, जिसमें तुम भ्पना शरौर अच्छी तरह देखो 
भर्ती, की से ले प्राच्ो ( जिस दर्पणममें छाती तय हो दोस्त, 


( १०५ ) 


बह भी काम दे सफता है )। दिनमें किसो समय अपने नाक 
को नोकको भोर एक घण्टे तक बिना पलक ऋपकाये देखते 
रहो। जब थक जाशो तो गदन उठाकर ऊपर की चोर--अआ- 
काशकी ओर--देख लिया करो । जिस दिन आपको श्वेत 
रंगका विराट दिखाई दे, उस दिन साधन सिद्ध इआ जानो। 
प्रत्येक मनुष्य को एक सधाइ के सोेतर हो भीतर सिद्द हो 
लाता है। जब अप की साधन करते-करते तोन मासका 
समय दौत जायगा, तो आप किसे भी धच्, पवेत, घर, सनुष्य 


पशु, पच्ची इत्यादि को ओर देखकर ऋअाकाशको ओर देखनेसे 
“उनके बुरे-भलेका दाल बता सवोगे | 


परमात्मा की भोर से भच्छे या दुरे का फल पइले विराट 
पर पड़ता है, तब स्थ॒,न शरोर पर। जिस वोसार का भाष 
फूलाज किया चाहते है, पहले उसका विराट देख लोजिये। 
यदिधघड़ पर सिर नहीं है, तो कभी भो भच्छे करने का बोडा 
सत उठाओ, वह कभी नहों घच सकता। लिसके धड पर 
ओऔश हो, वेघड़क उठका इलाज करो, वह छरूर हो श्रच्छा 
'डोगा। यह योगियोंके घर का भेद है। इससे लाभ उठाभो १ 
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( १) 
/ 2४$$$$02डियस को सबसे सरल रोति सेस्मराइज़ करने को यह 
' ४ मी & इकि, एकनिजन सकान में जहां किसों प्रकार का 
शरण १4६: इल्ला इत्यादि न हो अपने सामने बेठाओ । उसको-- 
मोडियस को,--पीठ उत्तर को ओर, और सुह दक्षिण को ओर 
हो ।उससे समझता कर (जैसा कि लेकचरमें कहा जाता है और 
जिससे क्रिसो के सन पर असर पड़ता है) कहो कि, तुम यह 
इच्छा करो श्षि सें सेस्सराइज़ ड--वेसध--डो जाऊ और मुझे 
एक सोठो नोद आजावे | उसको आज्ञा दोकि वह तुन्हारो 
बाई' नेच्र को पुतलो की अपनो दृष्टि का लच््य वनाकर ठेखना 
आरस्म करे, परन्तु आँख न कपके । तुम णकाग्रचित्त हो 
कर उसके वाये' नेच को पुतलो को अपने देखने का लक्ष्य मान 
कर मन में यह इृढ इच्छा करो कि वच्ध बहुत जछदों सेस्म- 
राइज़ ड हो जाय , शर्थात्‌ अचेत होकर पोछे गिर पड़े, यह 


$492 
रे 


€ (०८ ) 


मो खथाल किये रछो, कि तुम्हारे ऋदय से तुस्हारों इच्छा की 
साथ एक थ्क्ञषि उठतो है, जो अभो मोंडियम को बेसुध कर 
देगो। इसकी असल कुच्छो सो आप के हवाले कस्ते है कि+ 
आकर्षण शक्ति जो अधिक या कम्म सब जौवों में वर्तमान है 
अपने हृदय से उठ कर उसके सस्तक सें जगद्ट बना लेतो है। 
घोरे-घोरे उप्तके विचार चाप के विचार से हो जाते हैं और 
बह बचुत जल्ढो हो वैश्वुघ होजाता है। जब मासूल सी डियस-: 
को भाँखो सें ज़रा सुस्तो--नरमी देखो, तब उस के दोनों हाथों 
के भेंगूठे अपने हाथ में ले लो और उनको इस तरह सिला दो 
कि, तुम्हारी भौर उसको शक्षि एक टूपरेवो शरौर में जा सके | 
भंगूड़े जब प्राप दोनोंके मिल जायेंगे, तो बराबर आपको और 
भापके मोडियसकी शस्ति एक टूपरे के शरी रमें आने जाने रगे गी। 
जथ ऐसा होवे चौर उसको शक्ति तुम्हारे ओर घावे, तो 
उम्रक्ो भी मैस्मराइप्र ड़ करवो उसकी तरफ सेजो और अपनी 
शक्षि को भी सेफो । इस रोति पर कभी दो तौन सिनटरसें 
और कभी पाँच मिनट में सौडियस वेहोश हो जाता है| 
इस प्रकार करने से एक प्रिनिट में कई चदार लग छायेंगे। 
अप मसोडिय्रत पेछे गिर पड़े, तो तुम पासकरना आरम्म दरो। 
यह विचार करो कि इसने थोष्टो देर पहले जिस शक्ति 
छो उसके सस्तक में भरा था, घ्रद छसी को सारे शरोर सें 
फणा रहे है । तुम शजिकों चँखों फोर छाथों के दारा भरते 
स्तभो। रूय देशो कि सोडयस बुर सेसुध शोगया है तथ 


( १०८ ) 


उसको वलाभओ। यदि न बोले तो कानमें कृ॥२ से कद्गे कि 
"बोलो" इस पर बह अयध्य वोलेगा। उम्तक्ष हाथ कभी 
नहों लगाना चाडिये। इसमें स्तोग वही भूल करते हैं। यदि 
वह इस पर सी न बोले, तो इतना काफ़ी सम्र्भों कि किसे 
वलु से उस के ह्ाथको ऊँचा करो, और कहो कि वद्द ोचाः 
हो रकले। यदि वैसा रहने दे, तव तो कामयावो पूरो है. और 
जय हाथ सी खडा न रबे, विस भरचेत रहे, तो उसे दूसरी 
रोति में चेत से' नाभो | 

शेति--ठम्त के क्रपालओे छासने एक कोरा कागत ले जा प्रो 
भौर कच्दो कि रोगनो दोख रहो है, जरदो सुध सें ग्राश्ो | यर्टि 
बच कह्ठे कि हाँ रोशनो ढोखतो है, तो धोरे-घोरे प्रश्न पूछना 
आरणा करो । ज्यों ज्यों प्रेक्िटिप, अभ्यास, बढ़ाधोरे रहस्य खुलेंगे। 


अरूुत शक्ति। 


यह देखा गया है कि साधन करने के पयात्‌ बचत 
थक्रावट सालूस होती है, इसका कारण यह छे कि आकर ण- 
शक्ति, जो सनुप्य को जान है, शरोर से बहुत निकल जातो है। 
यदि झाप अपने शक्ति किसो और साधनसे पूरों न करलेंगे, 
तो आश्वअ नहीं किकिसो-न-किसो दिन आपको एक « बड़ो 
आरो कसजोरो का सामना करना पड़ेगा। इसलिये साधक 
को चाहिये कि, वह किसो न किसो तरद अपनो शक्ति पूरो 
वारले। इस एक साधन इस के वास्ते भो देते हैं। 


( ११० ) 


सुख्नारायण के सामने प्रातःकाल काँख सु दकर खडे हो 
जाओ और दृढ विचार करके प्राथना करो कि “भगवन्‌! हम 
को शक्ति प्रदान करो।” “सगवन्‌ !' इस को शक्ति प्रदानकरों 
इत्यादि । बस, पाँच मिनट रोज खड़े रहना पड़ेगा और शक्लिं 


पूरो होतो जायगो । मन से तमोगरुणी विचार निकल कर शुद्ध 
सतोगुणो विचार तुम्हारे हृदय को जगादेंगे। इच्छा बिना 


भो सूव्यनारायण कसो पूरो कर सकते है,परन्तु इच्छा करनेसे 
भटपट कार्य, सिद्ध हो जायगा। नेत्र खोल कर अभ्यास 
करनेका साधन सो भ्रन्यत्र कच््दी आया है। 


मैस्मरे जूमके छारा बाॉमारियोंका इलाज । 


तिब्ब यूनानो, भारतोय वेद्यक और अंगरेणोी चितित्मा में 
बहा सेंद है। कोई दवा को तासोर बतलाने में भेद रखता 
है, फोर रोगों के निदान में सेद रखता है। पिज्लायत में 
सेस्मरेजस के द्वारा वर्षो' से इनाज जारो है।  वत्तेमान युद 
में घायम् योदापों को चिक्रित्स। में यह विद्या बहुत छो लास- 
दायक सिद्ध हुई हैं। बोसारो गर्मो से है या सर्दों से, इसके 
आनने को इमें कोड आवश्यकता नहीं । पानो, राख, वादास 
प्च्मी भादि वजुत्तों पर प्रयोग करके बोसार को दे दिया 
वाला है, वह अच्छा हो ज्ञाता है। पुराने मे पुराने बुलार 
दूर दो जाई ऐं। यदि रोग गर्तो से है. तो याये हाथ 


( ११९ ) 


से आक्ृप ण शक्ति छोड़नो छोगी। यदि रोग ठण्ड से है, 
दाहिने हाथ से। यदि अपनो वोसारो दूर करनो है, तव भो 
यहो तरोका है । 

जो रोग भोत से पेदा होते हैं उनका इलाज सी इससे 
हो जाता है | यदि रोग गर्मी से है, तो एक तालावके किनारे 
जाकर अपने मरोज्ञ--रोगो--कआा ध्यान पानो में करें कि जल- 
वच्च उसमें प्रवेश हो रहा है। चाहे रोगो कितनोहो दूरो पर हो. 
आप उसको विना सूचित किये हो भ्रच्छा कर सकते है । 
यदि बेसे भी किसे को मड्ड ल-कामना के हेतु भापके दो चार 
- सित्र सिल कर प्रार्थना करे' अर्थात्‌ आकर्ष ण-शक्ति को मौज 
पर लावें, तो आपके मिच को दशा सुघर जायगी । 

यदि रोग वइत हो अठाध्य है, तव आप छाया-पुरुष से 
सहायता ले सकते हैं। मित्रक्का फोठो लेकर उसके “छाया- 
पुरुष पर प्रयोग कीजिये। यदि भच्छा होनेवाला होगा, तो 
छाबा पूण होगी। झाप प्रयोग करते जाइये। उसको 
छाया को अपनी शक्ति प्रदान कौजिये,बह अच्छा हो जायगा ! 
बा 


नोट-इनचव साधनाओंतसे कमजोरी अवश्य होती है, 
इसलिए तसूर्य्यक्े साथनसे अपनी शञाकिकों पूरा कर लिया करें 


( ११२ ) 
सूय्योपासना । 
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एस साधन को विराट का देखना भी वाचते हैं। उ थीं 

भाग-यह सूर्यका बीज सन्त है। इस मन्त से सूर्य इधर 
भाकषि त होता है। सूर्थ-शक्ति वो बहुत शी सूच्म फिलासफो 
है। इसमें अनादि भरे हुई है। सर को हो परमात्माकी 
चोर से पहले-पहल उपदेश दिया गया था। पतच्ललि का 
कथन है कि, सूर्यका ध्यान बरने से योगी समस्त भूूमण्डल का 
च्वान प्राप्त करता है । 


ह 'भोश्म्‌ जौ आँग',--यह सन्त सूय से प्रधक्‌ नहीं है, न 
पे इस से प्रथक है । ७ इस बिन्दु को शक्षि-रूप साना है,जिंस 
के उच्चारण करने भें गगनसण्ड न में गूंज पैदा होकर सूच्म हो 
जाती है चौर उसी सप्य अपने नास वाले को आकर्षित 
फरतो है। बिना * डूस चिन्दुके कोई मन्त्र नहीं खन सकता । 
नह दया पुद्ष के विराट मे भोर इसके विराट सें बहुत भेद 


पाम्त इद न मे भभ्याप्तो को उव शशि भपत 
त्त्‌ है $ प्र सयों थ खर्च 
करने को भावश्य रेस्तु सूर्योपासना में अपनो शक्ति खू 


हे कता नहीं । 

पदन्त था कि, मनुष्य को कराया 
शितना कि उ्स्पु 
चोर पक्‍्णथ्य ये। 


प्राचोन हिन्दुभो को यह 
में उतनो हो शक्ति होतो है 
उप में शेतो है। मधाभारतमें द्रोणाचाय 
फथा भो इसे वात को सिद्ध करतो है । 


(६ ११३ ) 


हम्त सव लोग ब्रह्मविराट के नमूने पर छोटे-छोटे विराट 
घनाये गये हैं। इसारे उदर के समान हो इस विश्व का 
उदर आकाश है। उमारे शरीर में नसें हैं, तो वाचरो जगत्‌ 
में नदो नाले वह रहे है। विश्व के दो नेत्र है,।-सूर्थ और 
घन्द्रता। हमारे भो दो हो नेत्र हैं। अभिप्राय यह है कि, 
जो पिण्ड में है वहीं ब्रह्माण्ड में है। हमारे शरोर में प्रगशित 
छोटे-छोटे छिद्र है, जिनके द्वारा देखने से व्र्मानन्द का 
आनन्द अनुभव होता है । 

यदि समस्त संसारका ज्ञान प्राप्त करना है, तो सूर्यो पासना 
करो। संसार का सारा खेल इसो आंख पर है। संसार 
इसी से हरा-सरा रहता है। नारष्टी को पहलेदिन कड़वा, 
एक सप्ताह के वाद खद्य भौर एक मास में सोठा, इसो को 
किरणें बनातो हैं। स्वाद और रह में परिवत्तन सी इन्हीं 
किरणों दारा होता है। जब यहो विराट-देव अपना चक्र 
समाप्त करके रच्म रूपमें लय हो जाता है, तब सच जोव अपने 
कर्मों को इच्छापों को अपने में समेटते हुए उसके मोतर लीन 
हो जाते है। इसो को प्रत्तयय कहते हैं। इसो विश्व के 
जेत्र से पुनः इस संसार को उत्पत्ति होतो है । 


साधन । 


सूथ का बोज-मसन्त्र जो ऊपर लिखा इआ है, उसे याद 
छार लें ओर फिर प्रातःकाल किसो निजन--एकान्व--स्वसनसे 
श्श्ू 


( ११४ » 


णढ़े होकर सूर्य को ओर नेत्र खोल कर टकटको बाँध और 
ध्यानपूर्वक, एकाग्रचित्त छोकर सूर्य को भोर देखते हुए मन 
में मन्त्र पढ़ते जावें। मन्त्र का वज़न हृदय पर रहे, किन्तु 
जिद्दा भ्रथवा होठ न छिलें। इस सांधन को निष्क्रास-भावसे 


आरम्पवारें, तब भाप ब्त्म-विराट को भोतरो दशा अपनो 
बाँखों से देखे'गे | 





नोट--इसके देखने के लिये नियत समय नहीं है। आप 
जितना अभ्यात्त करेंगे उत्तवी ही सफ़लता आपको ग्राप्त होगी । 
यदि एक घण्टा रोजू देख चक्कें तो 2० रोजका तताधन वत्त 


होगा ) रात्रिकों चन्द्रमा या आकाशकी ओर देख लिया 
करें । 


( ११४ ) 
चन्द्रोपासना । 





महृपिं पतत्ललिने लिखा है कि चन्द्रमा पर ध्यान करने 
से योगो उमय्त तारागणों का चज्वान प्राप्त करता है। इस साधन 
के द्वारा प्रत्येक ग्रदसे हम सब्बन्ध जोड सकते है अघवा 
मइलादिक तारोंका न्ञान अन्तद् ष्टि से प्राप्त कर सकते हैं। 
एक आदि संकल्य से धुधकारसा होकर श्राकाश को 
उत्पत्ति हुईै। आकाश के परसाण इधर-उधर छिले । उनसे 
वायु को उत्पत्ति इई । वायु को रगड़से अग्नि का प्रादुभाव 
इुआ। अग्ति से जत्त और जल से यह उथ्वो वबनो। इसो 
प्रकार अनेक तारागण,अनेक लोक, अनेक एथ्ियाँ वन गई । 
आपस में आराकषण-शह्ति पैदा हो गई । इस उथ्वो के प्रत्येक 
तत्त्व्से ओर तारागयणोंज्षे आकर्षण से नये सामान बने । 
प्रथम जल को लोजिये। सरज को गर्सों से साफ वना। 
आगे यदहो जल चन्द्रमा से शक्ति, रड्बत और शोत पाकर बफ 
बना। चन्द्रमा के निरन्तर प्रभाव पड़ने से यह विज्ञौर के रूप 
सें आधा । जेसा कि आज हम देखते हैं कि वर्फीलि पहाड़ों 
पर विज्ञीर अधिक सिलता है । इसो विज्ञौर पर नव- 
अरह्दों ने अपना-अपना प्रभाव डाला; जिससे नो रत्न हुए। 
तासोौर और रद्ठत उबने अपनो-अपनो इस बिज्ञौर को प्रदान 


( श१६ ) 


की। उदाइरणाथ लाल का रए्ट' लाल है। दसपर सूर्य क्का 
ब्रसाव पड़ा। होरा शोतल खन्ताव का और श्वेत रष्ठका है , 
चूस पर चन्द्रमा का प्रभाव पछा । इसो भाँति जब उत्वी-तपत्त 
पर इन्हों नव ग्रहों का प्रभाव पडा, तो नौ धातुएँ बनीों। 


मनुष्य का नव ग्रहों से घनिष्ट सम्बन्ध बताते हुए हमर अब 
चन्द्रोपसना का वन करते हैं । 


साधन | 


योगी को चाहिए कि श्वेत वसुएँ जेंसे टूध, चाँवल, सूती 
दही इत्यादि हो खाय। कोई चौज्ञ गे, अभ्यास से पहले 
या अभ्यासके वाद न खाय। सब घन्द्रमा को रफ्नत और 
उसके शुणो के अनुसार हो हों। आपने कभी सोचा होगा 
कि सुय्य जिए द्वेशमें जाता है--वहाँ गेहूँ पकने लगता है) 
चन्द्रसा जिघर अपना चक्षर लगाता है, उधर चाँवल चआदि 
वित रह की वस्तुएं पकने लगते है। संग बुध की तासीर 
पर है। हद्सपति के साथ हो चने के खेत सहनहा जाते हैं। 
इस प्रकार प्रत्येक ग्रह अपने सजातियों पर असर करते हैं। 
इस साधन को सोमवार से आरंस करना चाहिये, जब कि 
पन्द्र शक्त पत्त का हो । चन्द्र का स्थान इस शगरैरमें सस्तक 
है चार रद श्वेत चोर सखमाव शोतल है । 
इंस' का उच्चारण चिकुटो में करो और वह ध्यान करते 
रहो कि.पृर्णेचन्द्र यहां उदय दो रहा ऐे। खास रोकने फी 


( ११७ ) 


कोई आवश्यकता नहीं | जहाँ तक हो सके, हर ससय इसका 
ध्यान रहे। तोन सास का साधन है। साधन को तोन चार 
व्जे रात्ति में या इधर नो बज्ञे रात्रि को करना चाहिये। 
डन दिनों आपको कस वोलना शोर शान्तवित्त रहना अत्यन्त 
आवश्यक है | 
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है। अपनो विवाहिता स्त्री को छोड--चाहे विवाद किसो 
भो प्रचल्नित या नवोन प्रथा से इआ हो--दूसरो स्को को 
पत्नो-भाव सेन देखना “ब्रद्माचण्र' कह्दाता है। पोड़ित 
प्राणियों का दुःख निवारण करना और अपनी शक्तिके अचुसार 
उनको सहायता करना, ब्रह्मचारी के कर्तव्यों में शामिल 
है। निधन और अनाथ सनुष्यों की सेवा करना, यदि 
शत्रु चसा चाहे तो क्षमा करना, दुःख के समय सें दृढ़चिप्त 
होकर रइना, कस खांना, कम बोलना, ये सब इसो के 
अउ्ध' हैं। धन भोर सम्पत्ति को अपने हितार्थ ग्रहण न करना 
“अ्रपरिग्रह” कच्दाता है। ५ 

नियस--योग का दूछरा अड्ड नियस है। निश्चित ससय ' 
पर काम करने को प्रतिज्ञा को नियम कहते है। शौच, 
सन्तोष, तप, स्वाध्याय भौर ईश्वर-प्रशिघान,--इसके भड़ है। 
इन्द्रियों को भच्छे कामों सें लगाना, इश्वर को सब व्यापक 
सानना, सम्तोषो रहना, निर्धनों की सहायता करना, सत- 
स्व करना, उसको यधोचित पूजा करना, धर्म-पुस्तको का 
पाठ करना, देग को साम्ताजिक वा आधिक दशा का ज्ञान 
प्राप्तकरना, अपने निधन भादइयों के दुःखोंको टूर करना,--तप 
घोर सताध्याय में शासिन है । 


चामन-आसन चौरासो ह। परन्तु साधारण मियस 
थहो है कि, अपनों इच्छानुसार साधन के समय अम्यासो बेठ 
धकता ९३ पदश्मासम और सिद्ासन सबसे शेष हैं। 
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दाये पेर को वाये' पेर को रान पर रक्ख' और बाँया पैर 
दाहिनो रान पर रखें, कमर को भुकने न दे' चर उ गलियाँ 
घुटनों पर हों, हाथ तने हों,--यह “प्ञासन” है। इसमें 
पौठ की तरफ़ से दाहिने हाथ को घुमाकर बाये' पैरका अंगूठा 
और वादें हाथको घुसाकर दाहिना अंगूठा भी पकड़ा जाता है, 

सिंडासन-दाहिना पैर सूलाघार पर रहता है और बॉय 
सेर शुदास्थान को दवाता इनआा नोचे रहता है । हाथ तले 
क्र उँगलियाँ घुटनों पर तनो रच्वतो है। 


( १२२ 9 
आंणायाप्त्‌ 


कितना मरे ++-+--+«--- 


प्राणशक्ति । 


प्राण किसे कहते हैं? साधारणतः यध् ससका गया 
है कि, शगेर में जो प्राणवायु स्थित है वहो प्राण का सर्वोश 
है। वास्तव में यह वात नहीं है। पूरक या रेचक तो शरीर 
में स्थित प्राणको,विश्वमें फैले, विश्वक्षे आधार 'प्राणँ से सिंलाने 
के साधन है। सच्षि कपिल के सतानुखार यह संसार- 
दो शक्तियों सें वेंटा है। एक का नाम आकाश है। इसो 
भाकाश से वाझु, अब्दि, जल, अथवा एथ्वो की उत्पत्ति हुई। 


दूसरी शक्षि का नास प्राण है। इसे के प्रभाव से आकाश 


इन रूपों में परिणत होता है। जिस प्रकार आकाश इस 


जगत्‌ का कारणोभूत सब व्यापो अनन्त सूल पदार्थ है, उसी 
भफार प्राण भी जगत्‌ उत्पत्ति की कारणोसूता पनन्त सर्व- 
घ्यापिनो अथवा विकाशिनी शक्ति है। प्रलय के समय सारा 
संसार भाकाश में लय हो जाता है और समस्त शक्तियाँ 
प्राण लय हो जाते हैं। यह प्राण हो आकष ण-शक्षि के 


कप में काम कर रचा हैं। आण हो सनुष्यको नाडो और नसों 
के सोतर जोवन प्रवाहित कर रहा है। वत्तसान साइन्स से 


कड, पेत्‌ स्रि श मन 
यह गान ने शोता है कि, व्त मान जितनी शपि है वह सदा 


( ११३ ) 


उत्तनो हो बनो रहेगो। कभी वह अव्यक्ञस॒च्म अति सच्म 
अवस्था में होजातो है , कभो व्यक्तरूपसें होकर श्ंसार के रूप 
में प्रकट छोती है। आगे चलकर योग-सा्ग या वेदान्तने इन 
दो अनादि ततक्वोंको एक कर दिया है | 

इसो प्राणके संयस करने को, भर्थात्‌ पिण्ड-शक्ति को 
ब्रद्माण्ड-शक्ति में सिलाने को, प्रायायास कहते है। 

प्रायायास सिद्ध होने से अनन्त शकज्षिका द्वार भस्यासों के 
लिये खुल जाता है | वह स,य ,चन्द्र और तारागणोक्ो अपना 
ही अड्ट समभने लगता है। इसके पहले वच् अपनेको इनके 
आखित और प्रवाहोंके वशोभूत हो, अपनो खतन्‍्ब सत्ता को 
खोये इए था । अब वह्द अपने को खतन्त्र अनुभव करता है । 
प्रकतिक्ता धरम है कि, एक मे अनेक्ष करे | पुसष करा कत व्य डै 
कि भ्रनेकत्व गे एकत्व पर आवे। उपनिषद कारों ने यह प्रश्न 
पूछा था कि, “कस्मिज्न भगवो विज्ञाते सव मिद' भवति” अर्थात 
ऐसो कौनसो वस्तु है, जिसके जानने ये सब कुछ जाना जाता 
है। योगियोका कथन है कि, सनुष्य के अन्दर एक असा- 
धारण सत्ता है, जिसके समभने से सब कुछ समभ्मा जा सकता 


है, इसो सत्ताके जाननेको विधिका नाम योग है । 
जिसने प्राणको जय कर लिया, वच्ध अपने हो शरोर, सन 


और बुद्धिपर विजय नही पाता ; परन्तु सबके देह, सन और 
आत्मापर उसको मत्ताका प्रभावअद्धित हो सकता है। क्ोकि 
प्राण हो सब शक्तियोंक्रा समष्टि खद्प है | 


( १२४ 3) 


प्राण-शक्ति किस प्रकार वशर्में को जा सकती है, यहीं प्रा- 
शायामका उद्देश्य है। जगतको सब वस्तुच्ों में गरोर सबसे 
निकट है। मन और सो निकट है। जो प्राण विश्वको 
शक्तिको चला रहा है, वही उसारे शरोर का खासो है! 
इसोलिए अपने शरोर और सन को केन्द्र सानकर  योगो 
प्राणायाम का साधन यहाँ से आरन्म करता है । 
प्रायः सब पर यह बात प्रकट होती जाती है कि, युक्ति 
और तक का च्षेत्र बहुत दो संकीर्ण है। कसी सी सत्यता 
को खोज इससे नहों हो सकती । प्राणायाम क्षौर योगसाधन 
आप्रको इस चक्रसे बाइर लाकर इस बन्धनसे खतन्‍्त कर" 
दे गे। जब सन समाधिमें स्थित हो जाता हैं, तब जिन विष- 
योका तकंवादो ( [,02/09॥8 ) क़बानी अनुसान कारते हैं 
उन्हें वह प्रत्यक्ष देखता है। योगास्याससे मनुष्य रुष्टिके रहस्य 
को ससक्त सकता है। ह 
इस ब्रद्यागड़में एक हो वस्तु है। जो पिण्डमें है, वही ब्रद्मा- 
प़में है। यधायसें सूर्यमें और तुम में कोई सेद नहीं रहे। 
चसतु-मेंद वत्यतासात्त है। एक्र टेंबिल और एक सनुष्यमें, 
वसुत', कोई सेद नही है। अनन्त जड राधि का एक बिन्दु 
टेविल ९; दूमरा पुरुष है। दोनों प्रति के बनाये 
पुतमे है । 
जगत्‌कों समस्त वलुऐ' दे चवर (0007) श्राकाशने बनी हुई: 
है दमलिये यह ससम्त जए चलुच का प्रसिनिधि माना गया 
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है। योग इन्हों सूच्म तत्तों व आदि तत्वोंका ज्ञान कराता है- 
जिससे प्रकति का रहस्य समझ में आ जाता है और जिसके 
जाननेके वाद किसो भो बात के जानने को अभिलापा नहीं 
घहोती । 

प्राणायास के साथ श्वास-प्रश्यास का बहुत छो कस सब्बन्ध 
है। प्रारस्सिफ साधनो के वाद, अपने को भराकाशस्थ॒प्रायये 
भिलाने के वाद, इन साधनों को करने को आवश्यवाता नहीं 
पडतो, जैघा कि इसघो ग्रम्यके अन्तिम परिच्छेटद “सोडइम्‌”से 
सालूम होगा। 'प्राणायास्-साधन में इमें प्राण को वशर्मे 
बारना छ्ोगा। जब प्राण पर जय होगो, तब हमारे भोतर 
को सव क्रियाये' इहसारे वशर्में हो जायँंगो। इनके वश में 
होते ही हमें इस विश्वक्षे धिलाने के लिये एक केन्द्र 
मिल जायगा और उस केन्द्रको आप अपने शरोर में हो स्थित 
पायेंगे। खामो विवेकानन्दजो ने एक स्थान में लिखा है कि, 
“मैं व्याख्यान दे रहा छा । व्याख्यान देते समय में दया कर 
रहा हू? में अपने सन के भोतर एक प्रकार का कम्पत 
( सौज ) उत्पन्न कर रहा हू । और में इन्र विषय में जितना 
छतकाय होऊ गा, मेरो बाते' भो उतनी हो सुग्धजारो दोगो। 
तुन्हें मालूम है कि, जिछ दिन मैं व्याख्यान देते-हेते सब्न 
हो जाता हूँ, उस दिन मेरे व्याख्यान का प्रभाव भो अधिकः 
पड़ता है |? 

जगत्‌ में जितने. महापुरुष हो गये है वे सब प्राण-जयो 


( शर६ ) 


थे। इस प्राण-संयम के बल से वे समहाशक्षि-सम्पत्न हो गये 
थे। वे अपने प्राण में सौज उत्पन्न करसकते थे और उससे 
वे जगव्‌ पर प्रभाव डाल सकते थे। उनकी इच्छा के बिना 
छी उनका प्रभाव सव न दिखाई. देता था। पात्मीन्नतिका 
साग सरल बनाना हो योग-विद्या का उद्देश है। जन्म-जन्मा- 
न्तरों का चक्र इससे नष्ट दोजाता है। वर्षी की उन्नति इस 
से दिनों और घस्टों में होती है। एकाग्रता का प्रथोजन हो 
यह है कि, शक्षि-सच्यय की चमता को बढा कर इस थोड़े 
समय में अपने झाजा का साचात्कार कर सकें। राज-योग 
ण्काग्रता द्वारा आत्म-साचषात्कार करने का विज्ञान है । 


0०» 
कुण्डलिनी । 
_००५2 ५528... 

“पकिसो राजा का एक सनन्‍्जो था। राजा उससे नाराज़ हो 
गया भौर एक विशात्र दुगे के सब से ऊंचे स्थान सें उसने उसे 
बन्द फरवा दिया। भनन्‍्त्रो को स्त्रो पतित्रता थी । उसने 
रात्रिक्री पति के पास आकर कहा कि, सें किस उपाय से 
आपको मुझ करा सकतो हूँ । मन्तो ने कहा।--“कल राधि 
की पक लब्बा रखता, एक सज्इत रस्सी, एश वण्डल संत, 
थोदाणा रशस, एक कोड़ा चोर घोढ़ाणा शद्दद जषती आना ।* 
टूमरे टिन चंद पत्तिकरों भाज्ञानुसार सब सासान ले आई। 
तब सस्धो ने कद्ा,-- “उस बोडे के साथ रेशम धागे को 


( १२७ ) 


मज़बूतो से गाँध करके, एक बूंद शहद उस वो सिर पर डाल 
कर, उसका मुँह ऊपर को भोर करके दुर्ग को दौवार पर- 
छोड दो ।” उस पतित्रता ने ऐसाहो किया। तब उस 
कोड़े ने अपनो ठोघे यात्रा आरन्म कर दो। सामने से शक्तद 
को गन्ध आनेसे कोडा उसके लालच से धीोरे-धोरे चढ़ता हुआ 
दुरगे के सबसे ऊपरो भाग में पहुँच गधा । सनन्‍्त्रो ने उसको 
पकड लिया और उसमझे साथ रेशस का धागा भो पकड़ 
लिया। तब उसनेफिर अपनो स्त्रोसे उस रेशम के घाग में 
बण्डल के सूत को बाँध देने को कहा। धोरे-घोरे वह भी 
उसके इस्तगत हो गया।  इसो प्रकार उसके पास रस्सा भो 
पहुँच गया। अब कोई कठिनता नहीं रहो। बच्दच उस 
रस्से को सहायता से दुर्ग से उतरा और भाग गया ।” 

यह एक उपाख्यान है। इसमें सानुषो जोवन का 
एफ विचित्र रहस्य छिपा हुआ है। उमारे शरोर में श्वास- 
प्रधाघ को गति रेशमके घागे को सो है। उमस्रका संयस 
करने से ख्रायुवीय शक्षि-प्रवाह (ऐ४००ए०८७ 0077०7/) रुपो 
बण्डली सूत, उसके बाद मनोद्ृत्ति रूपो रस्सो, और अन्त में 
प्राण रूपी रस्सखे को पकडा जा सकता है। प्राण को जय 
करने से प्रक्ति पर विजय प्राप्त हो सकतो है । 

इस अपने शरोर के बारे में वहुत कस जानते है। परन्तु 
जब से घिकित्सा-शास्त्र को उन्नति हो रहो है, तब से प्राचोन 
योगियों के अंन्वेषण को सत्यता सब पर प्रवाट होतो'जा रहो 


( शश्८ ) 


है । शरीेरका स्तंभ मेरदणड़ (99700 0॥00) है। इसके भौतर 
इड़ा और पिंगला नास के दो स्तायुवोय शक्ति-प्रवाइ हैं और 
सेरुटण्ड की मज्याके सौतर सुधुस्ता नाडो अधोत्‌ एक खालो नलो 
है। इस नलोके नोचेके भाग में कुरडलिनो शक्ति का पञ्म है। 
चह तिकीण्सक्ञार है। उछ स्थानमें कुण्डलिनो शक्ति सर्पिण्यो 
को भाक्षति को होकर विराजसानहै | योगियोंने इसको बहुत- 
मचच्ल दिया है। योग को प्रत्येक शाखा दससे सस्वबन्ध रखतो 
है राह नगिनो के उसान है। यह साठ तोन लपेटे दिये 
छुए नोचेकी ओर सु किये सोयो हुई है ।जब इस को जगाया 
जाता है, तव यह शक्ति बडे जोर से उठतो' है । सानसिक खतरों 
का विकाश होता है। योगो को नाना प्रकारके चसत्कार 
दिखाई देते हैं। बिन्दु में वद्द समुद्र का पनुप्तव करता है । 
यहो शक्ति जप मस्तक में जातो है, तन जाव्मस्ाक्षातक्र का 
आरब्य इोता है ॥ 


स्रीदय-भात्त के घमुसार इडा, पिड्नला मोर सुपुस्ता,--थे 
सीन नाडियों कुगड़लिनो से उठ कर सस्तक्ष के सदस्त-दल- 
कसम सिलतो है । इडा वाई ओर है--और पिड़ ला दाहिने 
घोर १ कुण्ड लिनो शक्ति 5 इस रूप में बढ़ती हुई सस्तक तक 
लाती है बोचमें सुपुस्ता नाम की नाडी दोड़पो है । यह सो सुख्य 
साहा है। जिस समय दोनों छर चन्दते हैं अर्धात दोनों 
शभिक्ाऊँ छिद्ट शुने रहते है, उस ससय इस नाड़ो का सस्बन्ध 
फुषनिनो में सस्तक तक साफ मोर पर दिखाई देता है। 


( एरंट ) 
सूँलाधार में आरन्म करके सब्तक के सचइख-दल-कमरऊू 
त्तक् सात दक्र हैं। इन चक्रों को शरोर-गास्त के परिड़त 
(?॥5अंण०2 3७9) चाड़ो-ज्ञाल या हे क्सच (?०5०5) कहते 
हैं। आचीोन तच्लवैत्ता इससे परिचित थे। प्ेंघायोरस और 
च्ेटोने संकेत किया है कि, नामिकें पाम एक ऐेसो शक्ति है,जो 
सत्ठकक्ो प्रभुता अठांत्‌ बुदिक्के प्रकाश क्षो उदरादिक सखाव- 
रत इन्द्रियों तक पह चानों है 
चघढि भेददसछ में स्थित सझुपन्द्रा के सौनर से छ्ावु-प्रदाड 
चालित किया जाय, तो इस को संसार सर का ज्ञान भोधष्र हो 
“प्राप्त हो सकेगा। प्रत्येक चक्रमें ग्राथ नाना लगतू सांशिद 
डेखेंगें। उाधारण मनुष्य के सोनर सुषुन्ता नोचे को ओर 
उचिय सुख लिये बन्द रहतो है। यहों नहीं, किन्तु नस्तकते, 
अधात सहर दल कसलसे, जोवन-तचको यह सर्य नो पोती जाती 
है, ज्लिस से सनुष्य को अवस्था नित्व घटतो जातो है | बयोगियों 
को सन्तान रुदा दोघांयु द्ोगो, परन्तु वर्षों' से हमारे देश से 
योग-छाधघन का लोप हो गया है। वेश-परन्परा (867207६5) 
चें इस सांसारिक धो गये हैं और इस अद्भुत सौर-तेज से इस 
अब वच्धित हैं | 
अलु कुण्डलिनो को जगाना या चेतन्य करना हो तच््नान, 
जानातौत अनुसूति और आत्मानुस्ूति प्रात्त करनेका एकमात्र 
उपाय है। कुण्डलिनो को चैतन्य करनेके वइत 
छकरसोक्ो कुण्डलिनों भगवत-प्रेम्न से चेंतन्य हो 
१७ 


( १६० ) 


किसो की सिद मद्यापुरुषोंको छपा से, जेंसा कि खासो विषेका- 
ननन्‍्दजो के साथ हुभा, और क्षिसों को सृच्य विचार व साधन 
के दारा होतोहे | जहाँ अलोकिक शक्ति याज्ञान का विकास 
देखा जाथ वहाँ समक्ना चाहिये कि, किसे न किसो प्रकार 
से कुष्डलिनो को शक्ति सुषुन्ता के भोतर चली गई दे । कभो- 
कभी हम ऐसे अलौकिक चटनायें देखते हैं, जिनके होनेका 
कारण हम नहों जानते , किन्तु ऊपरोच्त में कुष्डलिनो को 
अक्ति किसे तरह सुषुन्ता मे प्रवेश कर जातो है। जिसने 
इसका साधन किया है, वह प्रक्तति के रहस्य से परिचित हो 
शया है। यहो राजयोग का अन्तिम छ्देश है और 
राजयोग हो. प्रक्रतिधमंविज्ञान है। यद्ट समस्त उपासना, 
समस्त प्राथना, विधि प्रकार को साथत-प्दत्ति कौर नाना 
अकार की भलीकिक घटनाओं क्षो वेज्ञानिक प्याख्या है। 





पग्राणायामका साधन | 
--+्528४५हत| 


प्राणायाम का चाशपय प्राय्यवायु के अभ्यास से है। इस 
संसार की उत्पत्ति प्राण भक्ति से हुई है। यहो प्राण इसारे 
शरोर सें है। दस साधन के अनेकानेक लाभ हैं। जिस 
प्रकार घो से शरोर को शक्ति मिलतो है, उन्तो प्रकार प्रायायाम 
“दे रक्ष शद होता है भोर सदा के लिये आरोग्यता प्राप्त 
' छोती है। नेत्रों को रोशनो तेज़ वबनो रहते है। सोना 
जिस प्रकार तपाने से लाल हो जाता है, इसो प्रकार योगा- 
भ्यास से या प्राणायास के साधन से शरोर को निर्मेलता और 
मन को एकात्रता प्राप्त होतो है। जब ऐसा हुन्ना, तो अभ्यासो 
अपने आए की पहचानने लगता है और उसेद्दर जगह 
अपनो हो आत्मा दिखाई देती है। प्रत्येक्त सांसारिक वस्तु 
उसका हो पता देतो है। दिल्ल का मेल प्राणायाम से दूर 
होता है। काखों जन्मों के सड्डल्य, विचार, पाप-कर्म इत्यादि 
नष्ट होने लगते हैं। इसके वोज तक नष्ट हो जाते है। 
तदुपरान्त परसात्म-स्वरुपमें स्थिति होतो है। इसरो ले भिच, 
रास, छष्ण, ब्रदह्मादिक देवताश्रों का नाम वाक्ो है। वे 
रूयं समाधिस्थ अथवा न्र्मलोन हो चुके हैं। प्राप्यायास का 


( श३२ ) 


आभ्यासों इस प्रसार अपने इच्छित स्थान पर पहुंच. जाता 
ह्ठै। 
शरोर सें कुन दश वादु हैं। प्राण, भअपान, ससान, उदान, 
व्यान, कूर्स, कको्त, नाग, देवदत्त और घनज्ञय । इन सच 
को कुच्छो या अधिष्ठाता प्राणवायु है। श्वास के आने-जाने 
का काम इसे के सहारे चल रहा है। ,चहृदय इसका स्थान 
है और सर देवता है। अप्रान वायु का स्थान सूलाधार 
है। सम्तान वाय नाभि में रद्ता है। टेवता इसका सरखती 
है; कायोंके कथनानुसार विष्णु है। काम इसका सारे 
शरोर से रसादिक पट चाना है । हि 
इसी कमन से शक्ति मोल पर बातो है। कुण्डलिनो के 
जगाने में इस मे बडी सहायता सिलतो है। नोति पवन 
कावास यहीं पर है। उदान वायु का स्थान कशण्ठ है। 
ब्विकुटो तर इस वायु का राज्य है। ठेवता दध्क्रा चन्द्रमा 
ऐहै। कास इसका त्रिकुटो से शक्ति लेकर समान वायु तक 
प्टचाना है। खवरोदय' में इडा पिद्ला को सिला कर सुपुन्ना 
इसो झाग से प्राण दसवे' डारपर चढातो है 'सोउहम्‌' साधन 
भजद 'सुरता म्यित डीती है--तव यहो अपना काम वारती 
है। सिर नोपे व णरोर को उल्टा कर जितने साधन किये 
हे है, उम सबसे प्रसजो सश्ायता सीजाती है। व्यान 
मै भार अरार में ऐ बोर दयता सका पवन ह ।' कूर्स 
जिधाशनपान जेंहर है, देदना एसबाा प्रकाय है । कर्वाल सेटे 


( १३२३ ) 


में रहती है भौर देवता इसका मन्दाग्वि है। नागवायु का 
स्थान गला है-देवता शेष है। के, डकारादि का लाना 
इसका काम है। देवदत हदय के पाउ रहतो है , देवता 
इसका कामदेव है। धनच्छय का स्थान शरोर है; देवता 
इम्का ईश्वर है। न्टत्युके प्यात्‌ शरोर को फुला देना, और 
शरोर से अलग न होना यह इसका काम है। भ्रसतु 

प्रणणवायु की तास्नौर गर्स है श्ौर देवता इसका सूर्य 
है। यह वायु हृदय से ठठ कर १८ अगुल बाइर जातो है। 
इससें श्वास को अन्दर हो अन्दर खींचा जाता है ओर उसे 
हृदय, मस्तक, तथा समस्त शरोर में फेला कर रोका 
जाता है। 

. इसके तोन सेद हैं। पूरक, रेचक, कुभक्त | श्ास को 
बाहर से अन्दर लाने को पूरक कहते हैं! रेचक उसो जोर 
से शास केउतारने को कहते हैं, जिस जोरसे सांस 
चढ़ायो गयो थी । इस में बहुत हो धोरे-धोरे साँस चढ़ाने व 
उतारने को जरूरत है | 

प्रति दिन साँस कुछ अधिक रोकें। कुन्‍न्भक यथाशक्ति 
वायुके रोकने को कचहते हैं। चित्त को एक्ाग्र रक्खे, कि 
किसो तरह का खयाल पेंदा न हो। आत्मा के साक्षातृकार 
में दत्तचित्त रहे । प्रात।काल २ बलजें रात्रि, अथवा ८. 
बजे रात्रि का समय इसके लिये उपयुक्त है। प्राणाथास' 
करने के पहले यदि स्नान कर लिया जाय तो 
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अन्यथा कससे कस सुछ छाथ तो अवश्य हो थो लेना 
चाहिये । 

प्रथम तोन बार प्राणायाम करे, फिर इस को बढ़ाता 
जाय। भोजनके पौच्चात्‌ दो ढाई घण्टे तज्ष इध साधन को 
नहीं करना चाहिये। इसके सोटे-सोटे सिद्दान्तों को तो च्चर 


जगह लोग जानते है , परन्तु भेद और बारोकियां लोगों को 


भालूस नहीं । जिन को मालूम हैं, वे बतलाना नहीं 
चाचते। 


प्राणयास् अस्सी बार तक कर सकते है; परन्तु एक- 
दस्त से इस साधन को नहीं बढ़ाना चाहिये। एक्ताग्र होकर 
यह ध्यान करें कि सूर्य और विजलो से करोड़ शुणा सलेज़ 
हें भानन्दरूप हँ--चैतन्य छ--एक-रस हे--सृक््मसे सूच्झ 
हें। ऐसा अपना संरूप भान वर दस सेंलोन हो जावे। 

प्राणायात्ष तौन प्रकार का है। कनिष्ठ ; सध्यम कोर 
उत्तम। कनिष्ठ में प्रणोता आता है, मध्यम में शरोर 
फॉँपता है चौर उत्तम आणायास में आणवायु व्रह्मरन्धमें 
उँध वार भाक्मदार को खटखटाता है। इसके बाद समाधि 
लग जातो है। 

यदि ऐसा करते जुए, फ़िसी ब्नन्य कारण से हऊत्यु भी 
हो जाय, तो पी मिश्षसिना दमा रहता है ओर बह जिसो 
योगो, योगिराज था वेदान्तो के घर में जक्म लेता है। उस्तत्नो 
पति के पत्ते अवसर भि्ले रहते है। गुद के सिल्क 
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हो सब काम शीघ्र ही गिपट जाता है। यदि पूर्ण योगीय 
भो मिले, तो सी क्या उजज है?! भददश्य हाथों से तुम्हारी उन्नति 
होगो । योगी को उन्नति को कोई भो नहीं रोक सकता। 
यदि तुम में योगाभ्यास करने की इच्छा है; तो यही काफी 
सुबूत है कि तुन्हारे शम कम उदय इए हैं। भभ्यासमें एकदम 
स्ूग जाओ। अवश्य उम्नति होगो। 
(५२) 
प्राणायास में बन्धो' को भी ज़रूरत पडतो हैं। सुख्य 
वन्ध तोन हैं । (१) सन्‍्तवन्ध (२) जालन्धर वनन्‍्ध और (३ ) 
उडिडयान बन्ध । 
१-सूलवन्ध-पूरक * के समय में जब वायु अन्दर को 
आता हैं, तव इस बन्ध से काम लिया जाता है। बाँई' एडो 
से मूलाधार व गुदा के बोच के स्थान को दवाते हुए अपान- 
वायु साथ हो चढ़ानो चोतो है, परन्तु यह अन्य आसनों के 
लिये छे । सिद्दासन में खयं यह भाग दव जाता है और यह 
आसन हो मूल बन्ध का का काम देता है। 
२--जालन्धर बन्च--यह उस समय लगाया जाता है, जब 
वायु उत्तम प्राणायाम के द्वारा ब्रह्मरंध्र को चढ़ रहा हो। 
कण्ठको नोचे करके ठोड़ो को छदय के वोच टेक कर पन्दर 


वायु को रोकी । 
इ--उडिडियान बन्ध--वायु के उतारने के समय का यह 


वाधन है। इससें शुदा को अन्दरको सिक्रीड़ना और नामि तथा 
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सारे शरोर वे. अन्दर वायु को बाहर निकालते समय॑ पोठ 
और नासि को सिलाना होता है, अथात्‌ रेचक्ष करते 
समय नाभि को पीठ की भोर दबाना होता है। पोठ को 
शेढ़ की 997०) ८0००१ कहते हैं। यहाँ हो कुण्डलिनो 
झित है। नामि को पोछे सिलाते समय उसके जाग्रत होने 
सें सहायता मिलती है। 

प्राणायाम के कई अन्य सेंद भो हैं, परन्तु उनत्रो यहाँ 
पर लिखना इस ससय हस उचित नहीं समभते। बहुतसे 
शेखचिक्षी-प्रकति वाले इन साधनो को बिना किये हो आई 


छे साधन पर कूद जाते है और अन्त सें हानि उठा, दर 
विदा को भो वदनाम करते हैं । 


प्रद्याहार । 


योग का पाँचवाँ धरड् प्रत्याहार है। प्राणायाम नियसि 
समय पर करना, दुःख और सुव को एक ससान जानना, 
अनुभवके विरुद कोई कास न करना, व्यपनों से दूर रहना 
सधा उनको नागवान समक्तना,--ये पाँच अड्ढ प्रत्याद्ारके है । 


घारणा । 


सुरत या विचार या सदस्य वी किन्ो तरफ़ लगाने को 
घारणा करते हैं 
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ध्यान 


जव सुरत' पूर्ण रोति से जमने लगे और किसो बसु में 
लोन ही ज्ञाय तो उसको ध्यान कहते हैं। और जब यही 
उत्ति निचल रोतिये सदा एक रस वनो रहे--चाहे--ज्ञाग्रता- 
धस्पा में हो क्यो न हो, तव-उसे “उसाधि”कहते है | इसका 
विस्तृत वर्णन भौर साधन ब्रजयोग के अभ्यासमें दिया 


गया है। 





थे 
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(का अध्या 
छुठा अध्याय 
[का अध्याय | 


बजयोग ओर पटचक्र वेधन । 
बज्रयोग । ब 
>-हक--+ 
पदऊ> 8 घायाम करने के पच्चात्‌ इस साधन का करना 
७था | बहुत जरूरी है। इसमें प्राणों को सूुलाधार- 
2£38&-#%8 चक्र तक ले जाकर, वहाँ बाये" तरफ़ से 
वायु को चक्कर देना होता है। कुछ समय में वायु उठने 
लगती है। इसको अपान वायु कहते है। जब यह 
वायु उठने लगे! तो नाभि-कमल में भो इसो प्रकार प्राय- 
वायु को ले जाकर “पनत्व-नारायण” यह ध्वनि उठानो पड़तो 
है। यहाँ मो वायु को वाई ओर से प्रवाचह्चित करना पडता 
है। साथ में मुलाधार से उठी हुई अपान वायु सो सहायता 
देती है। इस प्रकारसे योगी को नाना प्रकार के दृश्य 
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दिखाई पडते है। इसके बाद पद्चक्रीं के साधन को करना 
चाहिये। 


चक्र सात हैं:-( १) सूलाधार, (२) खाधिष्ठान (३) 
मणिपूरक (४) अनाइत (५) विशुद्ध (६) आज्ञा (७) 
सचहस्त-दल-पन्च १ 


प्रथम सास का साधंन ) 
मूलाधार-चक्र तक योगी अपने प्राणों को ले जाय और 
जब देखे कि शक्ति खरूपिणो कुण्डलिनो का दशन होने लगा, 


है, तब वहाँ “सोहं”" का जाप करे। अध सद्वित खाँस लेते 
समय “सो” कहे, और उतारते समय“हस कहे। सो शब्द भो 
सलाधार कसन से उठना चाहिये औौर 'हस' सौ वहों से । 
“सा का भ्रथ है वच्च आत्सा सप्त-चित्त-आनन्द “जक्ष्म' श्थात्‌ 
हैं हॉ। जाए इस प्रकार हो कि, वाहरो कान इसे सुनन सके। 
इस प्रफार प्रातःकाल और सायंक्रान को एक-एक घधरटछा दस “ 
का जाप करें । पहले-पद्ल निश्चित स्थान से ध्वनि उठाने 
में कठिनाई मालम होगी ; परन्तु शीघ्र हो यद्द विन्न सी टूर 
हमे जागगा । दिन-सर इफसका ध्यान रहे कि, में सव का आदि 
कारण आदा के । साधन के बीच किसो से बोलना मना 
९१ चएत फम बोले । प्रथम मास में यही साधन करना 


कोगा। इससे सूलाघार-चक्र की खोलना छोगा। जब चक्र 


(१) ००००७ ४ 7?]05प५ 
“जा शूुन्यचक्र (सहस्रदश कमछ) 





(२) 0०१४ प्राप्ताचक्र 


पफ मत के कफ ऋ ८] 


| न चका झा अक 


(७) ९0७६० सूज्ञाधारचक्त 
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खुलने लगता है, तब चौंगो को सुन-कुनाइट के समान आाइट 
मालूम होतो है। 

टूसरे मास में खाधिष्ठान-चक्र का साधन करना होता है। 
यह चक्र सामि पभोर सूलाघार-चक्र के वीच में है। तौसरे 
मास में सूलाधार भौर खाधिष्ठान को शक्ति को नामि-कमल 
को शक्ति से मिलाना होगा। 

अभ्यास करते-करते सानठिक वल वढ जाता है। प्रात:- 
काल उठकर कुण्डन्विनो को ज़रा ध्यानपृत्वेक् देख, यह सइल्प 
उठाओ कि, मूलाधार को समस्तशक्ति श्वेत धुएऐँ के रूप में 
उठ कर और अपने साथ खाधिष्ठान-चक्र को शक्ति को लेती 
दुई--नाभि-कमसल में आतो है शौर यहाँ नाभि कसल 
को जगाने में सहायता देती है। यहाँ भी नाभि-कमन 
से 'सोपइस' का विधिपूर्वक जाप उठाओ। णशचे हो चौथे 
सास में ज्योतिः:खरझूप सो४इस्‌ का जाप हूदव-कमसकल पर 
करो। पाँचवें मास में कण्ठ पर, छठे सराम्र में त्विकुटो पर 
झोर सातवें मा में गगन-मण्डल सें इसका जाप करो। 
एक दिन आप से आप ससाधि लग जायगोओऔर फिर जितने 
चरण्छे की ससाधि को इच्छा करोगे, उतने घण्टे वरावर 
रहेगी। यदि बिना इच्छा किये समाधि लगाभ्रोगे,तो ब्रह्मपद 
ग्राप्त होगा और ससाधि सदा वनो स्टडेगो । 

चार कसल दल सूल विराजे चारों वाणो धाई है । 

सोकन समय भव रचित विधाता पट्दल खाधिष्ठाई है॥ 
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भव ते रचो हरिजन पालें-नासि दश दल शाई है। 
भसव-सव रहित करत शिव शंभू -दल बारह इदयाई है ॥ 
भव में रहतो शक्ति विशुद्ध-सोलइ दल कंठाई है। 
भव सरज व॑ चन्दा रंग्रो--तोनो नाडि सुद्ाई है॥ 
त्विकुटो घाट में भाई जिवेनो इय दल सँवर ससाई है। 
भेंवर गुफा कर यह दरवाज़ा आज्ञा चक्र सदाई है। 
सहस कसल दल शुरु बिराजें देते पन्‍य चलाई है। 
जो चलि जायें ब्रद्म तव दर्स', भवर नाथ चिरधाई है ॥ 
इस साधन में. जितना कष्ट उठावेगे--अथात्‌ जितना 
उसय व्यतोत करेगे, उतनो हो शोघ्च उन्नति होगो। इन 
णाधनोंके नियमित साधनणे योगो झूत्युको जोत लेता है। 


ल्िकुटी ध्यान । 
-+शम8४२०- 

म्रयाणकालिमनत्ताउचलेन 

मक्तायुक्तोयोगवलेनचेव । 

मुवोमेध्ये आरणमावेश्यत्तम्यक्‌ 

संतपर पुरुपमुपरोतिदिष्यम्‌ ॥ [गीता] 

यह साधन सवेरे चार बजे किया जाता है। इसके वास्ते 

एक घनग कमरा डोना चाहिये जो कि सुमन्धित बसु धोसे 
भरा हो। लद सब तर से तय्यार हो जाची, तो एक पवित्न 


( १४१ ) 


नरस गद्दी लेकर आसन जमा कर शौर भपने नेत्र स्दकर 
उम्र स्थानको देग्ही, जहाँ शिवजोका तोररा नेत्र हिन्दू-शास्तरों 
में साना गया है। यह्द स्थान ललाट में है, जहाँ पर ह््न्टि्‌ 
लोग तिलक लगाते हैं। नेत्र सूद कर पहलें-पह्ल बहुत 
समय तक नोलो हो ज्योति दिखाई देगो। उस ज्योति को 
ध्यानपूव्वंक-देखते छो एकदस परदा उलट जायगा और 
एक भद्भत भानन्द और शान्ति प्राप्त होगी । तुम्हारा मन यहों 
चाड़ेगा कि सदेव इसो को भोर ध्यान लगाये रहे। यदि 
कोई तुम्हारे साधन में विघ्न डालेगा तो, तुस उसे शत्रुसम सम- 
भोगे श्ोर कहोगे कि हाथ ! तुमने ग़ज़ब किया कि इसको 
ब्रह्मानन्द से पाप-सागर में खींच लाये। 

अँधपेरे में जब नेत्र पर उगनो लग तो है, तो एक ज्योति 
दिखाई देती है, यह वहो ज्योति है । अन्तमें जब यही प्योति 
शेत रड़ में पलटा खाने लगे, तब तुम जानो कि छत्नति के 
दडार पर उस पहुँच गये है, परदा उठने वाला है, यहुत 
भौष्र ही ब्रद्धा-ज्योति का दर्शन होगा, बुद्धि दिन-दिन बढ़ती 
जायगो और मु हकी कान्ति दिन दूनो होगो। 

राधाखासी-मतवाले इसो ज्योतिके उपासक है । पहले- 
पहल वे राधाखामो को मूर्ति का ध्यान करवे है, जो छवबन्ल 
स्थुल रूप में सामने भरा जातो है। पोछे बिकुठों ध्यान का 
साधन करते है। धीरे-धीरे परदा उठता जाता है। यदि कुछ 
भी करोगे तो ऋछह्ोगे कि हमने क्या लिखा है। 




















सोडहम । 


अनुभव खरूप निजरझूप ऊख 

जिन सोहम-सो हस्‌ रटा रटा ३ 
अचय धन निर्य सिल जावे 

ढष्णा कब पास न आावे, 
कर सनन्‍्तोष वबेठ रह घर में 

सत बाइर फिर उठा-उठा । 
जोवनमुक्त रुख जो तू चाहे, 

निर्संय और क्या जतन बतावे १ 
न्द्वानन्द से पूरण होजा, 
विषय- झानन्द को घटानचल १ 
श्र 


( १४६ ) 
राग पद देष नष्ट हो जावे, 


चह्ँँ दिशि एकद्धि भाव दिखावे । 
निभ्न॑ य रहो निश्चय यह राखो 
इष्टि दृष्यथ से इहटा-इटा। 
नास रूप गुणने है लोना 


सत्‌ घित्‌ आनन्द भाव हमारो १ 
माखन-माखन खाछो निर्भा य 


छाँडि चलो तुम सठा सठा। 





सो 5हं-हंसः-सो | 
--+>><ड522४६5४ 


योगी ज्यों-ज्यों जिज्ञास के समझने को शक्ति सालूम 
कर लेता है कि, सुनने वा ससभने के साथ उसे अपना खरूप भो 
दिखाई दे और उसमें लोन होता जाय, त्यों-त्यों सोहम्‌ को 
साधना शने: शने: वतलाता है। सोह' और हंस: एक हो 
बात है, व्याकरण को सन्धि से शब्द भोर का भौर बन गया 
है, दोनों का अर्थ चोर तासोर एक हो है। कोई रोइ' का 
जाप करते हैं, कोई हंस: का ओर “सो”“जो भ्रन्त को वात है 
उसका भेद युति ने भो छिपा रक्‍्खा है। उसका बतलाना 
गुरु पर छोड़ दिया गया है, कारण कि मनुष्य जो कुछ देखता 
है बड़ उसके हो विचार का फल है, जेसा भीतर वोज हो वैसा 
सामने उत्त को तरह सामान दिखाई पड़ता है। ज्यॉ-ज्यों 
भीतर शुद्दि होतो जातो है, वाइर सो सव शुद हो नक्षर आने 
लगता है । जव तक दिल में मान रहा है कि अमुक मेरा शत्रु 
है तव तक यह वोज छूसरे को उसका शत्रु बना रहा है। 

लिस प्रकार वियासलाई डब्वी पर रगड़नेसे सुलग जाती 
है, उसो प्रकार अन्दर का वोज सासने अपने खरूप पर तासीर 


( (१४८ ) 


डाल कर वहाँ रगड पैदा करता है और वहाँ से असर फिर 
उठकर इधर आता है तथा दोनों ओर से ऐसो तरह के होने 
के कारण बढ़ता जाता है। यदि दियासलाई को पानी में 
मिगो दिया जाय या ससाला हटा दिया जाय तो फिर अग्नि 
पैदा होकर उसको न लाला सकेगो। तुसइस सोह' के 
विषय के पढने से पहले, यदि उतार शत्रु मान रहे दो तो 
शकदस इस सइल्प को उडा दो । कभी सो, एक पल भी, किसे 
प्रकारकी शत्रु माव-उत्पादक लहर या सइल्य अन्दर न जाने 
दो । इससे उधर भी कोई बुरा विचार तुम्हारे बारे में न प्रेंदां 
होगा। तुप्त अटल विश्वास से इधर स्थित रहो, यहाँ तक़ कि' 
इस सद्डृत्य के त्याग के विचार तक को भूल जाओ | जब ऐसा 
डोगा, तब इस सहल्प का बौज नाश इन जानना। , इससे 
प्रवाट यह करना कि योगोजनों का सिद्दान्त यह है कि जब 
तकष मुक्ति या इईश्वर-प्राप्ति का ध्यान है, तब तक दौतसाव 
शोर कुछ कपर शेप है। जब सचिदानन्द-प्षाव प्राप्त छुपा, 
आपसे आप सोन-दशा होती है। 

सोइ' की साधना चाहे विधिपूर्वक्ष को गई: हो या श्र 


किसी गुप्त सिधि से इसका असर हो चुका हो, जो आरापको 
सानुम न इुश्ा हो, 'या पदले समय का कुछ साधा इक 
हो तब “सो” इस पट को दशा समस्त में भा सघाते है। इसे 
ससभते ही जिज्नासु चपते आप से लोन हो ज्ञाता है। 


मल जिम “ली 
आपस के साधन में पर रणते ही संसारी दुःख, इर प्रकार 


( १४६ ) 


को आफुत चला सब दूर हो जातो हैं भोर आआत्मानन्द-पद प्राप्त 
होने लगता है । 

१ अभ्यास से योगी अपने को पाता है। भन्दरूनो और 
बाइरो दोनों प्रकार के सइल्प ओर इच्छायें तथा कम करने 
को शक्ति ये सच उसच्े वश में होतो जाती है और सन सव 
कामों से विरक्त होता जाता है। 

प्रथम जिन्नासु को इस तरह इस साधन का अश्यात्त 
करना चाहिये कि चेस आसन नगा कर बेठे, डर व खशो को 
मन से टूर करे। ल्लेम का अथ भरोसा है, अपने पर आप 
। भेरोश्ा हो। “सो”--का अथ सो यह खरूप' अथधात्‌ सब्र कुछ 
' (उतचित आनन्द) और “हं” अर्थात्‌ मैं, इस सोहं के अर्थ 
का ध्यान करना होता है। अभ्यासी सवेरे शास या रात को 
जव-जय ससय सिले, एकान्त खान से चुपचाप ज्ेस आसन 
लगा कर दोनों शऋाँखों को टक्टकी अपनो नाक को नोंक पर 
बाँघें भोर खाँस धोरे-घोरे अन्दर खोंचे तब “सो”' कहे शरीर 
बाहर निजाले तो “इस” कहे | इस साधन को बढ़ाता जाय $ 
भाँख न कपके । सन कुछ सें हो डे, इसका जाप करे । 


ढ़ 


“एक अजपा जाप होता सोषड इस का नाम है। 
रल यह अनमोल होता वे यतन मुदहाम है।॥ 
इक्कोस हज़ार और छेसो बारो रातदिन का जाप हो। - 
योगी उचारे समम् कर तो जमत्‌ में परत्ताप हो ४. 


( १५० ) 


सूंड को बन्द कर प्राँख सूं दे कान को सो बन्द कर | 
लेवे खासा “सो” कहे बाहर निकाले “हस” कहे ॥ 
तीनों कालों का ज्ञानहो और सन पापो हो वशो । 
है यह साधन ऐसा खासो सिलतो इससे शान्तों॥ 


इूधर हो ध्यान रखे। कभ्नो-कर्सो यह शब्द अनु- 


भव से उच्चारण हो जाता है कि मेरा सन दुःखो है, शरोर 
कमज़ोर है, दर्द करता है इत्यादि इससे सिद्ध हुआ कि शरोर 
और मनसे परे कोई जाति विशेष है, सोह' का वहो खरूप है 
और इसे सरूप के सृच्म तक्तको तुस इस उपासना के साथ 
नाक को नॉक पर देखोगे | (अध्याय ६ झोक ११--१४) गोता 
में नासाग्र साधन शोक्तणचन्द्र भगवान्‌ योगिराज ने कहा 
है। परन्तुन कोई गोताका शअथ समभ्तता है, न साधन 


करता है, इसोेलिये अपनी जाति को विद्या गेर जाति की 
विद्या वचन गई है। 


ज्यों अलिफ का लास के अन्दर मर्का। 
घूस तरह गुम हो तो हो जावे अया॥ 
आय जो जब वचर में जाकर मिला। 
फिर भक्ता दरिया में उसका क्या पत्ता ॥ 


यफ्र भरफोंसे हुया जो आशना। 
कतरे कतरे थे उसे इक प्रिल गया। 


( शभ१ ) 


टूसरो सूरत से गर दरिया वबहे। 

५ ०००. पर 
असल सें पानो का पानो हो रहे। 
तन है तेरा ऊेसे पानो का उवाब। 
सिट गया फिर क्या रहेगा गे रञ्माव ॥ 


भावाध--जिस प्रकार “अश्रलिफ” “लाम में है, इसो तर डइ 
परमात्मा सर्वत्न व्याप्त ै। पानो जब समुद्र में मिल गया, तव 
उस को कौन अलग कर सकता है और कौन उसको .पद्चचान 
कर अलग निकाल सकता है? सववग्ुण उस में जल के वत्ते- 
मान हैं, नदी चाहे जेंसो वहे परन्तु पानो वहो रहेगा। यह 
तेरा शरोर पानीौ के बबूले के समान है, इसके सिटते हो 
अधात्‌ इसका ध्यान सिटते हो सिवा परसाकणशक्ति के क्या 
रह सकेगा ? 

सन कर्मो' के समूह का नाम है, चिन्तामणि का गुण 
डूसमें पेंदा हो गया है। सणि अपने आस-पास की वसुझों 
का गुण, रंग भोर खरूप धारण कर लेता है। यहो हाल इस 
सन का है। वस्तुतः यह कोई बसु हो नहीं है, तथापि सन एव 
सनुष्याणां कारण बन्च सोचयों: । 

सन हो मनुप्यके मोत्त और वन्धन का कारण डै। 
इसका सखभाव ध्यान देने योग्य है, जिघर यह ध्यान लगाता 
है यद्ट वहो होजाता है। यदि संसार में लग जाय तो संसार 
का खरूप हो जाय ; आत्मा में लगे तो खयं आत्मा हो जाय ॥ 


( १४३ ) 


मोर अण्छे में जिस प्रजार सोर के परों के नक शनिगार 
और बोज के अन्दर ज्यों दत्त, फूज, फल, पत्ते सब सूच्म रूप 
सें रहते है, इंपो तरद सन पर सूक्य चिह्ल इकई हो गये हैं । 
यदि यह गिरना चाहे तो फूट नरक का कोडा बन जाय। 
उद्नति करना चाहे तो खगे प्राप्त कर सकता है। इंस 
आअनादिकालके खम्र के चक्कर से इटना चाहे, तो इट सकता 
है। जिस प्रकार बोज पानो से उगता है और बिना पानो के 
घरतो में हो जल जाता है, 'इसो प्रकार कर्मा' का समूह जो 
सन है “घोपइइं ” को साधना से अपने खरूप में लग जाता है 
और कर्म के था विचारों के सृच्झ परमाणु इससे शक्तिन 
पावर गल सड जाते हैं और सइरएप मिट जाते है । 

सइल्प के सिटते हो अपना सखरूप दिखाई देगा । जिस 
तरहघ हिलते पानी में सुख दिखाई नहीं पड़ता, ज्योंडी पानो 
उररा त्योह्टी अपना भुख देख लो। वह तो पहले से हो साफ 
है, इस ख्म से नहीं देख सकते । स्वम गया आत्मानन्द पा लो, 
सुम आशय करोगे कि में हो ब्रह्म हूँ, मेरे सिवः कुछ है हो नहीं। 

इसके पय्यात्‌ जिन्नासु “सोह''क्षा उच्चारण करना छोड़ दे। 
यह अजपाजाप घर साँस के साथ इर बसु से हो रदा है| 
चह अ्रपने भाप जारी है। नाक के नथनो से आवाज़ ( ध्वनि ) 


घमकी हो रहो है । इस को सुनो। यह ज्रद्धा की ध्वनि या अपना 
चापा प्रध्द है | 


| एफोउड' महुिस्ाम्र के सदस्य के पथात्‌ जब रोग मसालुम 


( (१४३ ) 


छुश्रा, तो साथ छो दवाई भी बन गई और प्रथम जो भजन में 
लिखा है कि-- 


“अनुभव खरूप निज रूप लखा 
निज सोह सोह' रटा रटा।” 


यह प्ले क्लास के जिन्नासु के लिये है। दूसरे क्लास 
में औषधि खय॑ बनो वनाई मिलतो है, बनानो नहीं पड़ती। 
इस दशा पर परुँचते हो सन मर जाता है। इसके मरने की 
सबसे बढ़कर यही विधि है। अब जब किसो संकल्य का 
!पीज हो नहीं है, तो कोई इधर-उधर का सछ्नल्प कदापि ठद्दर 
' ही नहीं सकता है । 
यहाँ जिन्नासु कुछ-कुछ अपने को शरोर से अलग देखता 
है। अब “ब्रह्म सत्य है, भौर जगत्‌ मिष्या है” इस विचार को 
हर समय सासने रकखो । इसका साधनयहाँ तक बढ़ता जाय 
(कि, यदि साधन छोड़ भो ठेवे तो दुबारां शुरू करने का शौक 
चराबर लगा रहे कि, तार (सिलसिला) न टुटे । दिन-दिन 
इसे बढ़ाता भो जावे। “नगत्‌ मिध्या है” इसका अथ यह 
है कि, अपने रूरूप के सिवा जो कुछ दिखाई देवे, सब भ्वत्त 
है--स्थिरन रहने वाला और नाशवान्‌ है | जो कुछ दिखता है, 
चच्द सव सनका झूम है । 
' जिस प्रकार वाँस से अग्नि पैदा होकर वाँस को हो जला 
देतो है, इसी तरह यह सन भो आत्मा से पेदा होकर उसो को 


२० 


( १४४ ) 


तुच्छ कर देता है। “सोषइई” इस पाप-केन्द को जड़ से नाश 
करता है। योग-शासत्र में छः मास यह साधन करने को 
लिखा है चोर कहा है कि, कोई साँस व्यर्थ न जाबे। इर एक 
खाँस में “पो5हं” का प्रनुभव करो । जब सो जाप्रो, तो इसो ध्यान 
में सोओ। बराबर चह्दी दिन वाला असर रहेगा। 

इस साधन में अभ्यासो जब मन को शुद्धि चोर नये-नये 
चमत्कार जैसे राति को उठना, ऑपेरे में एक दस उजेला 
दिखाई देना इत्यादि देखने लगे, तो नोचे लिखी ग्यारह बातों 
पर अपने को घलने का अव्यासो बनावे +--- 

(१)-भोजन को कमी (२) क्रोध और (२) हर प्रकार के. 
सहल्यों से जो संसारो हों दूर रहना (४७) आरास, तकूलोफ़ 
भले वरे सव समय में एक समान ससभाव रखना। 
(५) अपने में इतना दृढ़ रहना कि किसो के कुछ भो कथने 
पर ( भला या बुरा ) चेहरे को रंगत न बदले भौर मन पर 
कोई असर न पड़े । 


(६) खर्ग, नरक की और किसो प्रकार के नाशवान्‌ “ 
पदार्ध की इच्छा नहीं करना। 


(७) क्िसो भो वसु को अपने स्तार्ध के लिये न रखना + 
(८) बे-लालच रइना । 


(८) महात्मात्रों को तलाश करना । 


(१० ) सूर्खी को सड़ति से और संसारियों की-सद्ठति थे 
अइफ़ रा ला 


( शृष्प्र ) 


( ११ ) केवल अपने खरूप का इढ़ ध्यान करना कि, 
परमात्मा का प्रकाश वाइर-क्षोतर सर्वत्र कूलका करे। 
अपने ध्यान को दूसरो झोर न लगाना । इन स्यारद नियमों 
में दश इन्द्रियो के लिये और एक मन के लिये हैं। जब इस 
पदको जिज्नासु प्राप्त कर ले, तव सो” को उपासना आरन्म करे। 


ऊख सें सघुराई जैसे रंघे में है लमकापन | 
तिलों में है तेल और शोतलता ओले से ॥ 
नोम में है कड़्‌ भापन जेसे मिच में है तोच्णता । 
टूघ में है छत भौर सुगन्ध है वेले में॥ 


आम में खटाई जेंसे अग्नि में है उप्णता। 
भोरे सें खारापन रूई है विनोले में॥ 


काष्ठ में है अग्नि जेसे वीज सें है दत्त छिपा । 
शेसे रास छिपा प्राणो के चोले में॥ 


फल में सुगन्ध भौर दूध में सक्‍व॒न दिखाई नहीं देता, 
“परन्तु पुरुषाथे से अलग हो जाता है और अलग होने पर 
फिर नहीं मिलता, इसो तरह आत्मा सर्व वसुओं में एकसा 
वर्तमान है। सन, वृद्धि, इन्द्रिय इसको शक्तिके सहारे हैं। फिर 
जब सन भर बुद्धि और नेत्र इसो से शक्ति पाकर शक्तिवान_ 
बन वेठे हैं, भला उनमें क्या शक्ति है कि इस परसात्मप्रकाश 
को देखे' । वह किसो इन्द्रिय से देखा सुना नहीं जाता । यह 
विचार “सो” की उपासना से इढ़ हो जाता है। इसके 


( १५६ ) 


आनन्द शान्ति व सोनावस्था होतो है। सोपह' में जो “हं”? 
है वह सन का खसाव है। मनख्रने रूसमें अह'' ब्रह्मास्मि' 
कह चूलोपर चढाया गया। जब ब्रद्य है, फिर अपने को ब्रह्म 
कहलाने को 'यायें ब्रह्म हूँ ” इस वाक्य के उच्चारण करने की 
क्या ज़रूरत है ? साफ़ कमो और कसर पाई जातो है। साया 
से श्रौर सन से सस्बन्ध दिखाई पड़ता है और मालूम होता 
है कि वर्षो” तक भूला रहा और अब कहता है कि, में ईश्वर 
हो गया हूँ अथवा पहले इेश्वर नहीं था। 

नाम रज् रूप वहाँ होता है जहाँ बहुतायत हो और उन 
में भेद करना पडता है। इेशर कहने से वह रूृष्टि का 
सहृत्य साथ रखता है। हर 

युति यह्वाँ तक भेद को कह गई ।आगेका भेढ लिखने में 
नहों ज्ञा पता; क्योंकि मिठाईका सज़ा जिसने नचक्खा हो 
वह सिले से किस तरह सम सकता है ! इसको वही सनुय्य 
अनुभव कर सकेगा, जिसने इस सातगे में उन्नति कर ली है। 


अब स्वाँस़ को पाबन्दी छोड दो | हर समय हर कास में 
सा, सः; स,, अथ-पूर्वक, कहते जापो। एक सास ऐसा करने 
से एक आवाज जो हर जगइसे हो रहो है, अधाोत्‌ “सः”(वच्ध) 
3 ध्वनि, उसे इर जगह सुनो। उधर ही घ्यानारुढ़ हो 
जाओ | । 


.. वे झुरत साधने का ठोक समय भरा गया है। सुरत में 
'दतम्ध धार होशियार रहो। यहाँ अपना आपा देखो । यहाँ 


( १५७ ) 


बड़ी बुदिसानी और फुरती का कास है। कोई मो विचार 
या सद्ृल्य मन में सिवा “सः” के न उठे । यहाँ सव खाध्थ- 
विषयक पदार्थो' का त्याग कर दो-- 

“प्” का प्रथ है “निज खरूप'”” सो, इस खरूप, अजपा 
जाप” को सुनते-सुनते यह ध्यान करो कि वह तैज जो खर्य चन्द्रमा 
और अग्नि में वर्तमान है, वह मेरे तेजःखरूप का एक राद 
मात्र अणु है। और अपने खरूप का ध्यान इस तरह बाँधो जैसे 
गोता में सगवान्‌ श्रो छृष्णचन्द्र ने कहा है। अपने खरूपमें 
लोन हो जाश्ो, यहो निय्वल सस्ताधि भाव्मसाक्षात्कार व जोवन्‌- 
मुक्ति को अवखा है। 





उन्नति का सः 5-६६ | ब ! 
-++# डक ट8980%.- 
(१) जब तक काम में पूरे तौरसे सन न लगाया जावे 


सफलता $+ ए्ना असन्यव है। 


(२) ध्यान पूरे 5.«से तब तक नहों लग सफता, जब तक 
कि सन एकाग्र न हो। 


(३) सन एकाग्र नहीं हो सकता, जब तक किसो साधन धारा 
उसपर जय न पाए जावे। 


(४) साधन विना गुरु के जाना नहीं जाता। 
(५) परन्तु भच्छे गुद्ध का सिलना हर जगह्ट कठिन है। 
(६) भाग्योदय से यह कसो योगा ने पूरो कर दो है। 


(७) यदि आप विचारों पर जय रखकर उन से विचित्य 
विखित्र काम लेना चाहते हैं, 


(८) था चाप घोडेवाज लोगो के जाल से तंग आकर इउ 
विदा से विध्वास-रहित हो गये हैं, या 
'सांशारिक कासों सें उत्ति चाइते है, या 


( १४८ 3) 
(१०) इसी शरोर सें रहकर आत्िक चमल्कारों के देखने के 
उत्सुक हैं-- 
(१९) तो अवश्य होएक वार मेस्वर वनकर अपनो शुभ 
इच्छाओं को पूरो करे ; 
१२) परन्तु याद रहे कि आप नशेवाक़, हिंसक, जुभारो, 
रिशवतो विचारो के हों तो पत्च मेस्बरी न सेजें ; 
१३) क्योंकि ऐसे सहापुरुषों का ठिकाना यः, “हीं डै। 
१४) यदि मेम्वर बन गये तो प्ले हो हा +र्न से तुम्हारा 
सन वा विचार तुम्हारे वश में हो जावेगा । 
(१५) विचार हाथ जोड़े खड़ा रहेगा। 
(१६) अब सन तुम्हारे वश में है, जिघर लगात्रों उन्नति हो 
उद्रति है | 
योगके प्रचाराथ सासिक सहायता १), $ अपनो योग्यता* 
नुसार देनो पड़तो है, जिसमें आधो से अधिक व कसो-कमी 
पूरो से अधिक मेस्मरेजस, छिप्लाटिजूस योग आदि के 
यन्त्र व डाक-टिकट व चिट्टी-पत्नो छपाई आदि के रूप में 


तुसको वापिस मिल जातो है । ग्रोवों कोशिका मुफ्त 
दी जातो है । 


योग को सब शाझ्ायें जेंसे राजयोग, इठयोग, सानसिक- 
योग, चैसयोग, भावेशवोग, लययोग आदि की छ& 


( १६० ) 
शिक्षा दी जाती है तथा आधुनिक विद्यायें जैसे मैंस्मरेजम 
हिप्नाटिजेत्, स्पिचुएलिज़ सआदि को थी शिक्ता दो जाती है. 
इस समय ५००० मेज्वरोको झुफ्त शिक्षा*ए सॉस सप्ट 
जावेगो। कैवल डाक-खर्च उनके ज़िनमा होगा । 


पता--मैनेजर थोगाश्रम 
पोष्ट ० इरिषरर; ज्ि० इज़ारा, पंजाब । 


१९६ श्रीशिवाजिमहाराजचरिते, 


गृण्डन्‌ ऋ्मेण औरीशैलमहिकाजुनक्षेत्रमागमत्‌, तत्र चालौकिकसौ- हि 


न्द्येशालिनी वनश्रियं तथा कृष्णानदी वीक्ष्य संजातवैराग्य: श्री- 


शैलमलिकाजुन नत्वा तत्व वस्तुमियेप, परन्तु रघुनाथपन्तो रा. 


जकार्यप्रवीणस्त॑ रहस्यवद्तू-राजनू  इदं संन्यासियोग्य॑ पैराग्यं 


राजर्पेस्तव न योग्य. त्वया हि गोत्राम्हणरक्षाथ भुवमवर्तीणैन तदेव ; 


सम्यगनुष्ठेयं. स्वामिन्र्‌र प्रबलेभ्यो देत्येभ्य इव यवनेभ्योडस्मान्‌ 
रक्षितुं वद्न्यः फो४पि नास्ति, तत्कतेव्यपराइमुखों मा भू:, भगवान्‌ 
त्वां तिरायुष॑ विधाय यवनान्‌ भारतवषान्निःसारयत्विति, 'इदं'च 


मदहामाटठ्स्य प्रतिभामय॑ भाषणमाकण्ये प्रकृतिसापन्नः शिवराजो 


जनक इब तत्र पुण्यानि कमोणि ऋत्वाप्रेडत्रजतू, ततश्र जवेनांग्र 
गच्छन्‌ शिवराज: चन्दीनामक महादुरी रुरोध. चकार चात्मव्श. 


तथेव सच त॑ प्रदेश स्वकीयं ऋत्वा तन्न स्वप्रतिनिर्थि न्‍यथातू, 


अथ सकल्भारतप्रसिद्धस्वादुसलिछाया: परमरमणीयवनश्रीभूषिताया: 
फांवेयोस्तीरे कृप्तनिवासस्ततएवं व्यंकोजिराजाय स्वागमर्न. निवेद 
यामास. दूतमुखेन तमवदच्च- दिवंगतानां तातपादानां बहूनि 
वर्षोणि वृत्तानि. ते: संपादितः ऋत्सनो भूविभागो भवर्िरिव भुज्यते 
कदापि मह्मं वाता5पि न प्रेष्यते. तमहं यवनाक्रान्तभूविभागमोच- 
नांथेमन्नागत आयुष्मता द्रष्टव्य:. पश्चां दायव्यवस्थां करिष्याम इति 


व्येकोजिराजश्व परतंत्रप्रक्; शिवराजस्ंथ नियोगमसाकर्ण्य .मिन्रे 
भय: करतेज्यं पप्रच्छ, तानिच प्रकृतिकृटिछानि बभाषिरे, शिवराअओ्र 
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परं छोभी, स च प्रत्यदे नानाभूविभागानाक्रम्यापपि अजातसंतोषो 
दायभागयाचनामिषेण युष्साक राज्यमपहतुमिच्छति. वस्तुतस्तु शहा- 
जीराजैः परमपराक्रमै: संतोषिताडिजापुराधीशाहब्धोडय॑ भूविभागः. 
भय च शिवराज: सास्प्रतं विजापुराधिपेन सम बद्धवेरः. ततू स्वाधि- 
पश्त्रवे दायभागयाचनाधिकार एवं नास्ति. यदि च बलादिम विभाग 
शिवराज आक्रामैष्यति तदा वयमपि कण्णांटकविभागस्थानां राज्ञां 
साहंय्येन प्रतीकारं कारिष्याम इति. निशम्य स्वमिन्नमण्डलस्थेसं 
मंत्र व्यंकोजिराजो5पि तथैवावतत, 


अथ शिवराजो ग्ृहकलहमनिष्ठं मन्‍्यमानः क्रमेण विजापुरा- ' 
धीद्वास्य नानाठुगेवरसमलंकझुत॑ मह्दान्तं भूविभागं स्वायत्तमकरोतू 


(४) 


एवं शिवराजप्रताप॑ श्त्वा भीतेषु कणोटकाविभागस्थेषु राजसु 
'तस्साहाय्यछामे निराशो व्यंकोजिराज: शिवराजद्शनार्थमागच्छतू , 
स्रो5पि त॑ सत्कृत्याद्रेण प्रेम्णा चावतत. एकदा रहासे स्थितः शिव- 
'राजो व्यंकीजिराजमित्थमुपादिदेश- आतः ? भवता दुष्टजनमंत्र नि 
शम्य चतुरो रघुनाथपन्तो दूरीकृतः . यत्‌ खछ पितृचरणैः संपादित 
तदेव सम्यक्‌ न परिपाल्यते, दुजेनसंगतो सुख मनन्‍्यते. यवनसेवायां 
परमामिमानों ल्ियते, तदिदं नः क्षन्रियाणामनुचित्त, नाक आरतबप 


० ईद : श्रीशिवाजिमहाराजचरिते. 
टी विद्ाप फलल 

खलु यवनेराक्रान्तं, तन्‍्मोचयितुं प्रयतमानस्य से स्वल्पसपि साहा- 
य्यमक्वत्वा प्रत्युत "विरोध: क्रियंते. तदेतंद॒त्यन्तमसमीचीन. पोरुष- 
भकूंत्वा जीवर्नंमबलानां शोभ॑तें नतु पुनः क्षत्रियाणां, यदि ल्वमिम 
ऊंत्स्नं दक्षिणांपंथं स्वायत्तीकंतुमिच्छासे तदा स्वेथा त्वामहं साहा- 
य्यायेष्यामिति. व्यंकोजिराजश्र श्रत्वेममुपदेश निम्नतं तस्था, तत 
कतिपयदिविसे: शिवरांजो व्यंकोाजिशजमुदासील वीद्षय स्वनिवास 
गन्तुमनुसुसुंदे. सोज्पि किंचिदनुक्त्वा स्वनिंवा “मंगांत्‌ . अन्नान्तरे 
महाराष्ट्रदेशादागंतो दूतो दिल्लीश्वरो दक्षिणायर्थ जेतुं महता सैन्येन 
सम स्वयमेवागच्छतीति निवेद्यामास- तंत् श्र॒त्वा शीघ्रमेंव स्वरांजि- 
धानीं गन्तुकासः शिवराज: कणोटकविभागे नूतन संपादित भूविः 
भाग परिपालयितुं रघुलाथपन्तं॑ तथा हंवीररावसेनापातें ,नियुज्य 
स्वयं स्वदृशमागन्तुं प्रातिष्ठठ, शिवराज कृतप्रस्थानमाकण्य ज्यंको- 
जिराजस्य मित्राणे त॑ शिवराजसेनापतिमाक्रम्यथ पराजेतु प्रोत्साहया- 
सासुः. सोडपि ततू समीचीनं सनन्‍्यसान: कतिपययवनसेनिके: सम 
तां सेनासमाचक्राम: रघुनाथंपंन्तस्तु स्वॉमिपुत्रोड्यमितति ! सत्वा युद्ध 
परिहिरनं यर्वेचसेनिकानजयत : ' व्यंकोजिराजश्वच पंछायनेनात्मानं 
जुगोप. रघुनाथपंतप्रेषितिन लेखेनेद से चत्ते विज्ञाय खिन्न: शिव- 
राजः पुनरपि वंयकोजिराज पत्रंद्वारा परं॑ निरभत्सयत्‌, रघुनाथपन्तें 

' चव सावधानेन वाततुर्मादिदेश. -व्यकाजिराजश्र ततआरंभ्य ग्रृहीत- 


.वरांग्या न पूववद्राज्यकार्यषु सनो5दांतु . तद्वराग्य वीक्ष्य खिन्नया 


फर्णाटकाक्रमणम्‌ १९९ 


पत्या दीपदेब्या प्रष्ट:-शिवराजतर दिीश्वरप्रभतिभिन्लादयेग्रवना- 
धिपे: सम॑ युध्यते ने फद्मापि पराजयं प्राप्रोति. बयं तु फेव्लेन स्वल्पे- 
सैय तदीयेन बलेन परालिता मन्दभाग्या: हैं कर्म: सास्प्रतं स 
स्थायी याचत इति बिललाप. तदिदं तदीय॑ वैराग्यकारणं श्रुत्वा साध्वी 
दीपादेदी ' महाभागास्ते दिल्ठीपातप्रभुतीनः घलावइयानू यवनाधी- 
शानतौत्य वर्तन्ते. सन्नापि तेपामुशाग एव प्रधान कारण. युप्मामिथ 
हवैव ले: सम विरोध: झतः. असंख्यान्‌ युप्मादक्षान्‌ सेवकान्‌ न्‍्ययरन ते 
परिपाल्यन्ति, तेपां महाभागानां नायमपराधा यत्‌ पैत॒कविभागयाचर्न, 
जद्द तु मन्ये ते रत्स्नं न मृण्डन्तीति तपामुपकार एव, यतस्ते ज्येप्ठा:. 
राज्यशासने सर्वथा ज्येप्टस्थैयाधिकारों न फॉनिष्टस्थेति शास्रकारा: 
समामननिति. यूथ व फ्निष्टा:. आस्तामियं शाखकथा., सर्वथा ताना- 
थ्ित्य सुप्माभेः पराक्रमा विधेयः. ते यथा स्वतातपादानां यश: 
प्रसारयन्ति तथेव युप्माभिरपि करणीयं, अनेन सुल्भेन वेराग्येण 
फो वा छाभ ! इति. एवं साध्व्या तया दीपादेब्या स्पष्ट वोधितः स 
ध्यंफोजिराजो विधृय बेराग्यं पुनरपि रघुनाथपन्तानुमत्यावर्तत. 


है 
््ु 
न ५8 १ 
तक ह 

रा शा बा उई 9 


श्र 


१७ सजनसमागमः 
१ धर्म निसगतः ग्रीतिः 


२ सज़नसंडली 
३. रामदासस्वामिनामुपदेशः 





वाचका: ? अधुना अीशिवच्छत्रपेतरेतावत उत्कषेस्थ कोरणं 
किसिति अनेन विषयनिरूपणेन निरूपयितुमिच्छामि. वान्धवा: * . 
अस्योत्कपैस्य कारण शिवराजे वतेमाना नेसर्गिकी धम्मप्रीतिरिव: 
धमेशद्वेनेह कस्याउईपि समाजस्थ धर्मो नामिप्रेत: किंतु सर्वेषां तत्त- 
त्समाजधमांणां प्राणभूतः परोपकारफछक: सदाचारधम एव गृह्मते , 
शिवराजश्र कियान्‌ सदाचार आसीदित्यन्राहमेकमुदादरणं कथयामि. 


एकदा शिवराज: कल्याणविभागग जेतुं स्वामात्यमाबाजिसोन- 
देवनामान प्राहिणोत्‌ . सोडपि त॑ प्रदेश स्वायत्तीकृत्य तदाधिपस्यान्य- ' 
त्र॒ स्थितस्थ परमलावण्यखानें भूमिसवर्तीणी तिलोत्तमामिवर स्टलुषां 
बन्दीचकार. तां वीक्ष्य विस्मित: साधारणमतिः “आबाजीसेनदेव: !- 
इये खछ स्वामिचरणेभ्य: समपेणीयेति मन्यमानंस्तामादाय राजधा- 


कमागेमः ११ 


कर 5 बे / वन $प््य 96.) ६ ई द्या 

मौमासयौ, ग5 थे स्थामिन प्रशिपत्य विजय मिवध 'स्यामिन? 
फ् की ० # € ५ 

भर्मिम मे भगरं रत्न लब्पे, तदपसागें स्याभिषरणा गय गोग्या:. 


भनद्रस्भ सीहक्‍ःस्य भी कमामथरन ' इनि विशापदाभास, धिखरात्ाइपि 


७, . _ लि > हब हक 
पता मभ्याना मंधानय शाधास्टियामीयस्यवेंदतग , शंतो सध्यानंह 
कै है] क्र ै्यी ६ ग और५ 
ख्शगभाधा्य सभ मो पता या शभायों शिदसनसमाधयबसान: शिया ज्ष: 
सर्वे ८ हरकत, परत... ककीाडएडियासोएं फाम्य मम्स- 
सपा पाहम्यातशल शिदाय सादान्नदानंरदध सम्य रस 
4००३० अइन्पेकी। ०गयूर +0०क ३०० ०-९ ०4 ५ कक 2० कक कक कण गे 5१% १<. नर्मा: जअदशु हट पता राजा १ है ॥ज 
हपातेस बाय खसमार४४४ . साठ शंगदधी 2॥4११६ - ६/९३ "4 श० 
कई ० ञ /य. ॥। ७5 ईः ब्७क 
मंगल संचिरशिनोय स्यधपयतुञपामिय | इवग हि. सारा- 
हो हल करे दे न ही मु 
गम | खपग्स्मचधशीटि इगयामी, नदियां साड्ग्य सफ्यः 
बढ ना 5 का. धि ण 
गईहिंय परन्चधिषशिति, भपभिनत एप नड्रापश शियरात्: प्रासान्रय 
४. 29०३: ४०७०० ० तो : प्रा: के > 
दृद्ानापय: सरतग: जयाएई, अगमारय , विधवशल इंटुंगर्नसभ्ाडस्य- 
कान बी क् 
स्तमनसस्समक शग्ययांपि ने जासाति भदान  हई दि गहापाप॑ यत्प 
है कक 


ँ 


हाशापहारी नाग, था टि भाग्योदर्य फांक्षति सन परदाशामिलाप: 
प्रथर्म ऐयः, एताबान बलाशमा राखगाः परदारामामिणपन्नेय संयधा 
नासदापाउभून्‌, सत्यमिय परभेसुझनसंचयेन सुन्दरी तथापि थदि 
शतादशी मस माता सीन्द्र्यश्ालिन्यमधिष्यत्तदाइएमपि एताडूडा 
एवं मुन्दरोडभाषिष्यम . जटस्य बेंहस्थ सोन्द्रय मृढानां चेताहरं न 
विदा, तस्मादिमां साध्वी वखातंकारादिमि: समादृत्य तत्पतेरन्ति- 
क॑ प्रेपयत, एपा चेतोंगत्वा सर्वत्र ख्यापयनु शिवराजलथा तदीया: 


 सेवकाश्न सातृवत परदारेपु ब्तेन्त इति, ब्रोभयतु च परदारसंसगे- 


२०६. . श्रीशिवाजिमहाराज॑चरिते, 


रतेम्यो यवनाधिपेभ्य: सदाचारामैति, सर्च सभ्यास्तथा सो5मात्य 
इदं शिवराजस्य भाषणं निशम्य सतब्धचित्तवृत्तयर्त जनकाम्रेव धार्मिक 
प्रणम्य तदाज्ञामन्वव्तेन्त, 


वाचका: ? किमिंदं न॑ लोकोत्तर ! गतास्ते परदारलोछुपा 
दिल्लीश्वरप्रमृतयों यवनराजास्तथा पुण्य्द्धेको जनक -इव, धमेरतः 
शिवराजश्र, तथापि यावघन्द्रदिवाकरस्थायि घन्द्रिकाधवर्ल तदीय॑ 
यशोमण्डर्ल सज्जनानानंद्यत्येव, 


अनया नेसगिक्या पधर्मप्रीत्या स आवाल्यादेव दीनदया- 
छुरासीदिति स्वेत्र महाराष्ट्रतिहास प्रसिद्धमेव. प्रायो घार्मिका 
जना आत्मोपस्थेन सर्वत्र वतमाना दयालव एवं भवन्ति, 


(२) 


. तामिमां नेसर्गिकी ध्मप्रीतिं तदीया माता सम्यगवर्धयदिति 
पूव निरूपितं, यथा मात्रा सा वर्धिता तथैव तदानीतन्या सज्जन- 
मण्डल्याउपि, क्ररेदुराचाररतैयंबनेभोरतवर्षे समाक्रान्ते सर्वे जना ' 
शेहिक॑ तथा पारलोकैक फलमलभमाना अत्यन्तमक्लिश्नन्‌ . तत्रेहि 
कफलस्य स्वास्थ्यलक्षणस्थ रक्षणाय यथा शिवराज: प्रादुवेभूव, 
तथा पारलोकिकफलस्य मोक्षुरक्षणस्थ रक्षणाये स्थाने स्थाने सर्वत्र 
भारतवर्ष श्ज्जनसण्डली प्रकटीबभूवं. महारा तु सहख्तरशः प्रादु- 


सजनसमागमः . १०३, 


भूता. इसे .सन्‍्त उपदेशह्वारा जनान्‌ क्तेव्यपरायणांश्रक्ल:, केवल 
स्वरूपप्रदशनाय 'केषांचिन्नामानि उदाहरामि, ओऔपति:, मुछंदराज:, 
नामदेवः:, गोराकुंभकार:, एकनाथः, निवृत्तिनाथ:, ज्ञानदेव:, तुकाराम:. 
न केवल ब्राह्मणा एव ते किंतु अन्त्यजाअपि छोकोत्तरभक्त्या जनान्‌ 
विस्मापयामासुः, एते च स्वयं विरचितेग्रैथरत्नेमहाराष्ट्रभापामभूषयनू, 
तदानीतनेषु सर्वेषु साधुषु ओतुकारासा: स्वीयाछोकिक्या भक्‍्त्या 
तथाउनुपमेन वैराग्येण छोकोत्तरा आसन्‌, ते च सर्वदेव हरिसजन- 
तत्परा: सर्वेभ्यो भक्‍तेभ्यो हरिसक्तिमुपादिशन्‌, शिवराजश्र तेषां 
प्रेममयानि हरिकीतेनानि निशम्य धर्मप्रीतिं परमपोषयत्‌ू, सच 
'तानुपदेशदानाथ प्रारथंयत परन्तु प्रकृत्येव निस्‍्पृह्द राजसांनिध्यत- 
जित्तविक्वेपमाशंकसाना न तत्पा्थनां स्वीचकु:. 


(३) 


अथ तुकारामसाधुवरानलव्ध्या निराश: पुनरपि तत्सदृशान्‌ 
, साधुवरानन्वैषयतू . अचिरादेव दूतमुखेन--अस्मद्राज्य एव चाफल्द्री- . 
विभागे. आऔीरासदासस्वामिनो नाम परसवैराग्यसंपन्ना: साधुबरा 
निवसन्तीति शुआव: विशेषेण लिज्ञासमानः “जास्बग्मामे निवसतां , 
सूयोजिपन्तानामिंमे कनिष्ठा: पुत्रा:. इमे च टांकव्ठीवने5त्युमें तप- 
 स्तघ्वा लब्धसिद्धयः ऋसेण समभ्म॑ सारतवर्षमटित्वा. सनातनघर्मस्य 
' दौनां दशासवेक्ष्य दुःखाकुछास्तदुध्दाराय प्रयतन्ते ? इति ज्ञातवानू .._ 
 -हए नजर , 


श् 


पर ६ (लमिंमह पा 
२०४ .... श्रीशिवाजिमदारा जप रेत, 


शिवेराजश्रदं वेत्ते छब्ध्वा संन्‍्तुप्रस्तान द्रष्टमेच्छत , परन्तु ते राजिंदिवं 
वैने वा भामे वा नंदीतीरे वा यत्नकुत्नापि पर्यटन्तशथ्रिरात्तन्मनोरथ॑ 
नापूरय॑ंन्‌ . ' रामदासस्वामनां चाय विशेषों यत्तेडन्यसाधुबत्‌ संसार- 
चिन्तां विद्यय केवर्ल भगवरक्तावेबात्मानं नारमयन्त किंतु यवन- 

संत्रस्तान्‌ जनानिरीक्ष्य पर खिन्नास्तान्मोचयितुमेच्छन्‌, अथ शिव- | 
राज: श्रीरामदासस्वामिनां दशेनार्थ रात्रिंदिंव वनाइनान्तरं पयेटनू 
तासलव्ध्वा खिन्न एकस्मिन्‌ गुरुवासरे महावलेश्वरतीय गत्वा स्नात्वा 
ब्राम्हणानू भोजयित्वा श्रीसमर्थचरणदशन. विना5न्नाम्रहणाय 
कृतशपथः सुध्वाप. दविवीये दिने श्रीसमथानां पत्र गृहीत्वा तदीय- 
एव शिष्यः शिवराज प्रत्यागच्छत्‌ . शिवराजो5पि प्रमुद्दितिस्तत्पठित्वा 
शीघ्रमेव चाफव्ठमठ गत्वा तत्र रघुपतिं प्रणण्य श्रीसमथोनां पुरतो 
मुकुलितहस्तस्तस्थी, आ्रीसमर्थाश्व॒तं शिवराजं सूरत महाराष्ट्रपरक्रम- 

मिव समीक्ष्य सन्तुष्टाः परमप्रीत्या ते सबवे वृत्तमप्ृच्छन्‌.- तन्मुन 
खातू सर शुत्वा प्रमुदितमानसा भूयः पराक्रमान्‌ विधातुमुत्तेजयामासु:, ! 
शिवराजश्रानुगहणाथे प्राथेयत. श्रीसमर्थाश्व॒त॑ योग्यं मन्वाना महा“ 

'अंन्रोपदेशेनानुगृह्म कर्तेव्यमित्थमुपादिशन्‌ -राजनू १ सानवस्थ प्रथर्म 

' करतव्य परमात्ममक्तिः सा च न परमेश्वरसंवोषाय विधिया किंतु 

तया स्वकल्याणमेव भवति. बलोन्सत्तो सानवः पशुवन्निरंग् संसारे 
'बतेभान: परांन हुःखाकरोंति, बालकोउपि शिक्षकभीत्या स्वकर्तेव्य- 
' भनुतिष्ठनू सुंखी भवति, यथा बालकेस्य शिक्षकमीतिरावंस्यिंकी तथेव 


सलनेसमागम: २०५९ 


सानवस्थ परमेश्वर्भीतिः. सर्वज्ञ: पंरमात्मा सदीयानि पापझत्यानि 
पश्यन्‌ क्रेण दण्डेन दण्डयेदिति मन्‍्वानो सानवः कदापि उन्मत्तो 
न भवति स्वकतेव्यदक्षश्र जायते. राजन्‌ ? इह खल संसारे ते जना 
विरला ये ईश्वराद्विभ्यति. प्रायः “इन्द्रियारामा इन्द्रियसुखलामेनेव 
_कृतकृत्यतां भावयन्तो जंना: ? इहोपलभ्यन्ते. तस्मात्तेषां बलोन्मत्तानां 
परपीडनेकध्येयानां नीचानां शासनाथ राजशक्तिरपेक्ष्यतें. स एवं. 
राजा यः प्रजानां परिपालनेन स्वजीवनं यापयति. अन्ये च यथेच्छे 
' बतेमानाश्रोरा इव प्रजाभिवितीएँ द्रव्यमुपसुजाना राजशह्ठ दूषयन्ति. 
यथा व पारलोकिके परमात्मभक्तिरूपे कमेणि सावधानता तथेव 
लोकिकेडपि. नीचा: स्वाथेलोछुपा जना राजानं स्तुवन्तः कतेव्य- 
विमुखं विद्धति. तत्‌ सावधानेन राज्ञा ते निराकतेन्या: सज्जनाश्र 
संग्रहणीया:. शिवराज कि बहुना “ सुख्यं हरिकथाख्यानं | द्वितीय॑ 
राजकारणं ॥ तृतीय सावधानेन । सर्वत्र समवतेनं? इति नितरां 


: ध्यायन्‌ कतेव्यं कुरु. भगवान्‌ सीतापतिस्त्वां चिरंजीविन॑ विधाय 
सनातनधरम रक्षतु इति. 


शिवराजश्रेमससृतोपमं सदुपदेशमाकर्ण्य सन्तुष्ट: सदेव साव- 
_ धानेन वर्तमान: प्रभूतानि परोपकारकायोण्यकरोत्‌ 


ज्ौ5><&5 
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५४०४८ १४ 


है. 


- उंपसेहोर:: - पा ५१०७ 


अर्थ तौ विंजयीभूय समागतौः समीक्ष्य सन्‍्तुष्ट:' शिवराज: 
स्वस्थ चरम समर्य समुपस्थितं जाननू स्वराज्यव्यवस्थां. चिकौएु 
'सबोनसात्यांस्तथा सेनानायकांश्राहय जगाद-सुहृदः ? अये हि 
ज्वरो मे चरमो दृश्यते. अतऊध्वेसहं न भविष्यामीति निश्चितकलपं. 
नात्र शोकंस्यावसर:. यो हि जातस्तेनावश्यं परलतोको द्रष्टन्य एव. 
यदि युष्माकं साहाय्येन महत्‌ स्वराज्यं संपादित तस्य साम्प्रत 
चिन्ता करणीया. यज्व मम पेतृर्क चत्वारिंशत्सहस्रमुद्रायं राज्यमा- 
सीत्तद्रधयित्वा कोटिमुद्रायं ऋृतमित्यत्न प्रधानं जगदीशकृपेव कारण. 
अस्य कृत्स्नस्त्र राज्यस्य पाक: समीचीन: पुत्र: को5पि नास्तीति 
दूयते मे मन; ज्येष्ठ: संभाजि: कूरः परखीगामी शीघ्रकोपी राजप- 
दानहेः. कनिष्ठो राजारामश्र समीचीनगुणो5पि अद्यापि वयसा बाल: 
_दिल्लीश्वरस्तु मदीयमन्तकार्ू॑ कालइव प्रतीक्षमाण: पश्चादत्रागत्य 
कृत्स्नं राज्यमाक्रस्य पुनरपि न आयोणां कन्यका बल्ाद्यासीक़रिष्याति 
साम्प्तं युष्मांक. प्रतापतेजसाउमिभूता विजापुराधीशप्रभ्ृतयः पुनरपि 
ते सोहाय्ययिष्यन्ति. .तदस्मिनू भाविन्यनर्थे युष्माभिरिकमत्येन 
: ब्तेनीय॑:..संभाजिं - पू्ववत्‌ प्रतिबंधे निधाय राजाराम॑ राज्याधिपं 
: विधाय. सर्चैरपि स्वकर्माणे कतेव्यानि, न परस्परं कलह: करणीय:. 
_ अन्तःकलहो न -कदापि अयकर:, प्रत्युत सर्वनाशकरः. परेस्परं 
” कलहायमानान्नो वीक्ष्य धूर्ता-यवना अन्नागत्यं स्वपादान्‌ प्रासारयन्‌ 


त्पवेजानए जोणां 


३०८ श्रीशिवाजिमहाराजचरिते, 


वा, स्वधमंश्रद्धा वा, स्वभगिनीपातिमरैत्यभंगभीवी, अनाथधेनुप्राणरक्ष- 
णेच्छा वा, विप्रपालनतत्परता वा, तदा युष्मामि; परस्परं कलहों न 
करणाय:. संजातस्तु महता प्रयत्नेन परिहरणीय इति वदामि, एपा 
च सेडन्तिसा प्राथेना यथा मम प्राणेभ्योडपि प्रिया मातृभूमिः पुन- 
रपि यवनानां दासी न भविष्यति तथा सबेथा भवश्धिवेतेनीयमिति. 


ते च जनकस्येव धमशीलस्य स्वस्वामिन: शिवराजस्थेमामाश्ञां 
परमात्माज्ञामिव सततं निपतज्धिरश्रुजलैरग्ृण्हन्‌ . 


(२) 


एवं सवोनादिश्य शोकाकुछांस्तान्‌ सान्त्ववचनैः कतंव्यमुपादि- 
शन्‌ कृतसवेप्रायश्रित्तविधिभोगीरथीजलेन विरचितस्तानो भस्मंचयेन 
गात्र॑ विलिप्य रुद्राक्षमाला विशभ्रदात्मानात्मविवेकेन सकले समयमन- , 
यत्‌. विहझ्धथयो विप्रेभ्यः शत्गो गा ददी, एवसन्यान्यपि पुण्यकर्माणि / 
समाचरत्‌ , अथ संप्राप्ते नेत्रखशास्रत्रह्म्परिमितस्य शालिवाहनशकत्य प 
शेद्रनामसंवत्सरस्योत्तरायणे चैत्रमासपूर्णिसायां मध्यान्हकाले शिवरा- | 
जः परीक्षेदिव समस्तभारतभूमितिलको महदाराष्ट्रभूकल्पदुमः स्गे- 
मारुरोह. तस्मिन्‌ समये महान्त उत्पातास्तथा नक्षत्रपाता अजायन्त. 
सूर्योडपि स्वकुलेसंभूतस्य पराक्रमशालिनस्तस्थ शिवराजस्थ स्वगैगम- * 
नेन दु:खित इव न सम्यगभात्‌ . सर्वे सेवकास्था प्रजाजन्ाथ शोक-+ * 
- सागरे त्यमज्ज़नू 





श्क्ा 


उपसंहार ३०९, 


अथ कथमपि स्वशो्॑ विधूय सर्वेडपि अमात्या: शिवराजस्थ 
चरमामाज्ञां स्मरन्तो दुर्गेह्ठाराणि पिधाय तां वाती बहिरिप्रकाशयितुं 
स्वीनाज्षापयामासुः. ततश्र सर्वेश्वर्यण सर्म॑ शिवराजदेंदसलेकृत्य 
विधिवत्‌ पंचभूतसान्कुः. तदानीं पुतछादेवीनाम शिवराजस्य तृतीया 
पत्नी सहगमर्न चक्रे. चाचका: ? अस्मिन्‌ जननमरणशालिनि संसारे 
के न जाता मृता वा! परन्तु शिवराजसदृशः पुण्यश्छोको भूषालो 
न भावी न भूतः, शिवराजादपि लोकोत्तरशायशालिनो वीरा अन्ाजा- 
यम्त, शिवराजस्य चापूब॒त्व॑ न शौयोधीनं नापि स्वराज्यस्थापताधीन 
किंतु लोकोत्तरनीतिमत्ताधीन॑, शिवराजश्र सहता प्रयासेनेद्र्श महा- 
राज्यं रब्ध्वाईपि समुपस्थितेउन्तससये राज्यवियोगदुःखलेशराहित: 
साधुरिव मोहेन देह विससज. ज्येष्पुन्न दुब्ेत्तमवछोक्य तमप्यद्ण्ड- 
यत्‌, परदारासु सातृवद्वतेत. सज्जना: ! ये खल प्रकृत्येव सात्विका: 
साधवस्तेषां न तथा लोकोत्तरत्व॑ यथा राज्ञां ! राजानश्व रजोगुणप्रधाना- 
नानाविधमोहकार्य श्वयेसंपन्ना: प्रायो दुद्बेत्ता एव. समुपतलस्यन्ते. 
एबंसत्यपि सकलेश्वयेशाली मोहलवह्दीन: शिवराज: स्वकत्तव्यं तथा 
नीतें च न व्यस्मरत्‌ . इदभेव तस्यालोकिकत्व. प्रसिद्धो महंमद्गिझन- 
वीनासा यवनराज: सप्तद्शकृत्व इसां भारतमहीं निर॑ण्ध्यागणितान्‌ 
जनानू हत्वा संपादयामास संपद्राशि, परन्तु तस्य व वियोगसमये 
सम्प्रा्त स वालक इव रुरोाद, तुकारामसाधुवरा अर ह जप 
सुखेन बतेमाना आजनन्देन दिवे जग्मः | | 


या 
४2 सह 


२१० ' - श्रीशिवाजिमहाराजचरिते. 


है 
शिंवरातः साधुवद्लीलया प्राणान्‌ व्यसजदिति महदाश्रयं, अतरत 
_शिवराजों जनक इब राजर्पिर॒भूदिति सान्‍्या बदन्ति. 


वान्धवा: : यद्यपि समाप्तकट्पसव शिवगजचरितं तथापि ४ 


' शुणरोर्पापविचन बिना तत्पू्तिन सभाव्यत ति संक्षेंपतस्तद्रणयित्वो- 


पंसंहागामि. यद्यपि गुणविवेचन प्रथर्मकतुमुचित तथा तद्दोपवि* 


: बेचनेन सम॒ज्वलितं मवतीति प्रथमता दोषान्विवेचयासि: सज्जना ! 

पूर्वोक्ततरीत्या सकलगुणास्पदे नीतिमति तस्मिन्‌ प्रौढ्ा दोषा नासभेंव 
: परन्तु तस्मिनू यवनेतिहासकारेय समुस्प्रेक्षिता. दोषास्तानिव 
 विचारयाभमि. 


यवनोीतेहासकार शिवराजे प्राधान्येन ' कृंतन्नता, कापस्य, 


जे» 


ये छुब्बस्त छ॒ुण्ठकत्वादयो दोषा उ्रेक्षिता:, ऋमेण विजापुरगजद्री- 
अफ 


< “2 


,अफझुलखानवधो, वाजीघोरपडेसांमन्तस्य नाश, सुरतनागरिकच्छ 
/छ, इत्युदादरणान्यपि दत्तानि: एतैपाससत्वस चतुरो वाचकंवर्गो 
लीलैयेबव जानीयात्‌ . _ येः तु सुढमतयस्तेषां कृते वय किंचिलिंखांम:, 
. शिवगज: कृतन्नस्तहि अवरंगनेबः कः शिवराजश् मातृभूमिं परकीय- 
दास्यादमाचयत.. अवरेगजेवस्तु वन्धृंस्तथा पितंरमेव जथान, वस्तुतस्तु 


 सातृभूम्युद्धारः पवित्र करे न-कृतन्नता: अफझुलुखानश्र .स्वर्य कप 


उपहार: ः .. २११ 


| 


स्वकपटस्थ फलमव तु लेमे. घोरपडेसामन्तस्थ वधस्तु शिवराजस्थ 
निरतिशयां पितभक्त वोधयति. ये च परकीयकृपासंपादनाथ स्वीये- 
भ्य एवं हुह्मन्ति ते&वश्यमव दुण्डनीया भवान्ति, छुब्धत्वे छुए .करत्वं , 
चावशिष्टम्‌ , परन्तु यदि शिवराजों यवनगजप्रदेश निलुण्घ्यतरयवन- 
राजवहिलासपरो5भविष्यत्तदा स॒लुब्धो छुण्ठकश्राकथयिष्यत्‌ 
'नेव कदापि शिवराज: स्वसुखार्थ संपादितातू द्रव्यात्‌ कपर्दिकासापे 
समुपयुयोज. प्रत्युत शिवराज: संपादितस्य द्रव्यस्थ सदुपयोगार्थ 
कियान्‌ सावधान: आसीदिल्यत्राहमेकां कथां कथयामि. 


ध्च्ा. 


- एकदा युवराज: संभाजिराजो मृगयाथ सुहद्धिः प्रार्थितोडश्वा: . 
. नुक्रेतुं द्रव्यमपेक्षत. शिवराजश्र पर रिस्प्ृहस्तदीयाम- क्षां नापूरयत्‌ . 
/, पतश्र स कुमित्रेश्नादित: कोपागारस्थ द्वारमीपदुद्घाल्यथ तत एव द्र॒व्यं 
£ जहार. इदं निराक्षकमुखादिज्ञाय कुद्ध: शिवराजस्तमाहूय. कशामे: 
! परमताडयतू, अवदच्च-पुत्रक ? इदं च द्रव्य यथेच्छव्ययाथें न मातृ- 
। भूम्या मह्मं प्रदत्त. मातृभूमिरनेन' द्र्येण दीनानू जनान्‌ रक्षितु- 
:: जछति, बलोन्मत्तान्‌: यवनानुन्मूलयितुं, तस्माद्यथा चोरस्य द्रव्यापहारे 
४ कशाभिस्ताडने न्‍्यायविद्धितं तथैव त्वामहं ताडयामीति. . - 


बे 


८५ 


|! 


१४४७७. 


वाचका: ? उपरिनिवोदेतयाउनया कथया शिवराज: कर्थ नि- 
7) सह आसीदिति निवेद्तिमेव. एवंसत्यपि यदि तत्यः छुब्घत्व तदा .' 
*: फचेस संपल्ाभाथमेब जनानू पीडयतां महंमदगिझनवीहंत्यादीनां 


सा 


कि 


भ५ 09, 
मो कम, तय न शक 


११२ ' श्रीदिवाजिमद्वाराजचरिते, 


कीदुर्श तत्वमिति भवद्धिरेव वक्तव्य, तस्माच्छिवराजदोषोदूघाटन 
यबनेतिहासकाराणां पक्षपातमूलकमेबेति न. तत्रादरः सता, 


बान्धवा:! निरस्ता दोपाभासा:. अधुना गुणा वण्येन्ते, ते 
चानुकरणार्थमभीछाः. तत्र मुख्यो गुण: शिवराजे दीनद्याछुता55सीत्‌... 
स च स्वकीयान्‌ मदोन्मत्तेयवनेःपीडेतान्‌ यथा 3रक्षत्‌ तथेव परकी 
यानपि स्वकीये: पीडितान्‌ , स्वीयं ऋत्स्नमप्यायुदीनरक्षाय यापयता 
शिवराजेन नि:संशयमय गुण: प्रकटीकृतः. ह 


द्वितीयश्व गुण:-परधमीहवेपित्वं, यथा यवनराजा: स्वप्रजाभूता- 

पि अयवनजनानहिषन्‌ . तदथे च॑ तानू करेणादण्ड्यंस्तथा न 
शिवराज: स्वप्रजाभूतान्‌ यवनान्‌ . किंयहुना स यथा55योणां मू्तीरा 
द्रयत्तासां च रक्षणे प्रायतत, तथेव यवनानामुपासनामंदिरणि रक्षितु, 


तृतीयश्च-सर्वेथा परांगनासंसर्गपरांमुखता, अय॑" चालोकिको 


पे गुणः साधारंणेष्वपि जनेषु न दृश्यते तदा5पारेश्वयशालिषु राजसु 


: लेति किम्रु वक्तव्य, वाचकाः  रामचन्द्रसदृशा:- दुष्यन्तसमवृत्तयो 
नरबरा: कालियुगेउत्यन्त॑ चिरका:. तत एवं शिवराज॑ तदीयाः 
शतन्नवो5पि स्तुवान्त, | 


चतुर्थश्न-मातृसक्ति:, स स्वमातरं जिजादेबी भगवती मन्य- 
मानखदुपदेशमलुरूत्य वर्तनेनेयन्द भाग्योत्क ढेभे, 


उपसंहार: २१३ 


पंचमश्र गुणो-गुणप्राहकता. अतएवं तदीया: सेवका अहमह- 
मिकया दुष्करांण्यपि कायोणि कु प्राभवन्‌ . एकदा प्रसिद्धस्तानाजि- 
माछुसरेनामा वालसुहृद्वी रः स्वपुत्रस्य विवाहोत्सवे निमंत्रितुं शिवराज 
समागतो जिजादेव्या सिंहगडदुरगांक्रमणाय कथितस्तत एव निर्भद्य 
रात्रो दुरगेमात्मवश विधाय वीरलोक ययो. शिवराजश्र तदृदुःखदुः- 
खितस्तस्य बन्धुं सूयाजँं तत्पदे नियोज्य स्वयं तस्थ स्वामिभकतस्य 
तानाजिरावस्य पुत्रस्य विवाह कृत्वा सवोनप्यानन्दयतू . 


: पष्ठश्न-निरमिमानित्वं. बहवों हि जना: प्रथमतः साधारणा 
महता परिश्रमेणेश्वय संपाद्य तन्मोहमूढचेतसः कतव्यपराड्मुखा 
अपारगवेभारभुम्ता भवन्ति. शिवराजश्र जन्मतः साधारण ए्वासीतू, 

, तथापि परमेश्चय प्रप्य स लेशतो5पि गये नोवाह, स सदेवात्मान 
सातृभूसे: सेवक मन्वानस्तदुद्धारकांण्येव चंक्रे 


सप्तमश्न-तज्ञता. शिवराज: परे ऋतज्ञ आसीतू . स च केना5पि 
कंते स्वस्पमपि उपकारं न व्यस्मरत्‌, ततएव सर्वे सेवकास्तस्मा 
अस्पृहयन्‌ . वाचका: ! अस्मिन्‌ विषये5हमेकां कथां कथयामि, 


.एकदा शिवराज: सुरतनामक॑ धनाढ्य॑ यवनराज्यान्तगत 
नगरमाक्रमितुमिच्छु: प्रथमत: स्वयं तनिरीक्षितामयेष. ततश् ग्रहीत- 
५ मिक्ष॒वेष: शिवराज: ऋतकृत्यः ऋमभेण स्व॒राजधानी प्रत्यागच्छनू मार्ग 


२१४ श्रोशिवाजिमहाराजच रिते. 


झंझावातपीडितो निवासाथे कस्या5पि क्ृपीवलूस्य गृहं- प्रतिवेश, 
तत्र च तेन सादरं संवितः परं संतुष्ट: स्वराज्य॑ प्राप्य ते कंपीबर्ल 
समाहूय महता प्रेम्णा समलुग्रह्मय स्वगज्यचासिरन चक्रे, बाचका: '. 
किमदमुदाहरणं झिवराजस्पाक्ृत्रिमां कृतज्ञतां न प्रदर्शयति, . ह 


अप्टमश्र गुण:-आत्तिक्यं, वान्धवा: . यद्यपि मया शिवुराजस्य 
गुणाः प्रदाशितास्तथापि अये गुणस्तस्मिन्नपूर्व एवासौतृ, प्रापिश्वर्यौडपि 
शिवराज आत्मानसीश्वस्सेचकभवासंस्त. विश्वस्तिति सम च परमात्म- 
साहाय्ये. परमवछाब्येन अ ध्युलल्वाननाम्ना कर्पाटना विजापुराधी- 
शसेनापतिना मीलितुमेकाकी प्रयात: शिवराजों मनांसे- भगवतीभेव 
स्वसाहाय्ययित्री निग्चिनोत्‌ . ततएवं स महान्ति का्योणि व्यधान्‌ + 
सवनाशकार णं दुरज्सान लेशतोडपि नोवाह. , 


प्रियवांधवा: ! यद्यपि श्रीमति सकढकोकगाननीये मातृभूमि- 
सेवादक्षे श्रीशिवराजे5गणिता: सदूगुश आसंस्तयापि केवर्ल सया, 
जडसतिना दुर्जनयवनेतिहासकारंसुखसुद्रणार्थ समुद्िखिता उपरिनि- 
रूपिता अष्टी गुणा: अस्तुतोडविर्त स्वकिरणब्रातेनांमृतत वर्षतों राका- 
निशाकरस्य- नाति गुणवंणेने यंथाउप्श्यकता तथा शिवराजस्या5पि, 
ये हि तत्नाउपि दोषान पहयन्तिः सन्ये -तानू जात्यन्धानिव ब्रेह्माउपि' 
संतोषयितुं न शकनुयात्‌ . 


उपसंहारः २१९ 


सज्जना: ? महाभागा: ? कः खछ शिवराजस्य गृणनिर्धि 
वर्णयितुं शक्नुयात्‌ . येन हि स्वीयं सकल जन्म नानाक्लेशान्विषह्य 
स्वमातृभूम्युद्धाराथ यापित स महात्मा गोन्राम्हणप्रतिपालकराजाधि- 
राजमहाराज: केन वर्णयितुं शक््य: ! प्रियमहाभागा: ! अस्माकमुपरि 
ये खछ शिवराजिनोपकारराशय: कृतास्तेषां स्मरणाथे खलछु मया परमस- 
पवित्र शोयोदिसद्गुणादर्श चरित्रमिदं लिखितं. वर्य च सर्वे भारत- 
बासिनोंडशतो5पि यदि शिवराजस्थ राजे: सदुणानादर्शीकृत्य वर्लि- 
ध्यामहे तदैँव कृतज्ञा भविष्यामः. स च त्रेलोक्यपालकोस्मान्‌ 
कृतज्ञान्‌ करोतु. 





शारतवीररत्नमालायाः प्रथमे रत्ते, 


श्रीमहाराणाप्रतापार्तिंहचरिते, 
मान्यानामभिग्राया!, 
वमवान्‌ कविसम्राट टागोरकुलेन्द्‌ खीचनाथ।- 


प्रायः संस्कृते गय्यफाव्यानि न सन्त्येव, यानि च सान्ति तानि 
समासप्रचुगाणि दुवोधवाक्यव्याप्ताने वालानामनुपकारीणि, इद नूतन 
धसूरकरोपाव्इश्रीपाद शासिणा लि।ित॑ ' श्रीमहाराणाप्रवापसिंहचरि- 
तम!तु पूर्वोक्रददोपवर्नित विशेष मातभूसेबनाय सन्नद्धानां विद्याथि- 
« न्ञामुपयोगि, अतएव मया अस्य पाठनाय मदीये शान्तिनिकेतननाम्ति 
विद्याल्ये समात्प्ताः शझिक्षका:, इच्छामि च पुनरपि एताइशानि 
' वूतनानि संस्कृतपुस्तकानि प्रादुर्भवन्तु इति, 
मुप्रसिद्वस्य वेसरीपत्रस्य संपादक- 
अग्हीठपदविन्यासामासनीतिप्रवर्धकानां दशकुमार चारितादीनां 
: भरितानां पाठनापक्षया यदि एताइशानि चरितानि तत्र तत्न नियु- 
कानि भवेयुल्दा मदान्‌ छाम: स्वातू, 
सितामहुनरेश।- 
दे घरितमरलोस्य महान्‌ प्रमोद।, उपकृताः सव॑ राजस्थान- 
चासिन:, संस्कृतभाषावा एय्मलोफिफी सेवेति मन्‍्ये. 
सूरयं-१॥ सायं रुप्पक: ( प्रेपणव्यय/्यह) ये च॑ प्रवेशमूल्य॑ 
३ रुप्यकमेढ दल नियतप्राहका भाविष्यस्ति ते. पदेनिन मूल्यन 
: सवोणि पुर्तकानि तभेरनू, शक 
जखा भालायासतृतीय एल. 


प्रीएणीराजचच्हग पति 
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